
ASPACE
NEWS

Boletín Oficial de ASPACE León

38 AÑOS JUNTO A TI

Nº 64  -  FEBRERO 2024

https://aspaceleon.org/
https://aspaceleon.org/


Contenido

SUBVENCIÓN DE ACCIÓN SOCIAL
De la Diputación de León

2

VISITA DE FUNDACIÓN ALIMERKA
Más de 10 años de colaboración

3

NOTICIAS
Las novedades de febrero

4

ACTIVIDADES HABITUALES 
Y festejos del centro de día La Luz

6

UN CUENTO DE CARNAVAL
 Creado en el centro ocupacional Ordoño II

8

LAS REGLETAS CUISENAIRE
Un recurso educativo para utilizar en casa

11

HACEMOS DISFRACES DE CARNAVAL
En el centro ocupacional San Lorenzo

14

VISITANTES CON ALAS Y PICO
Aprendemos de ornitología en Ocio

16



2

Subvención de Acción Social
Diputación de León

Queremos aprovechar

este espacio para

agradecer el

compromiso que la

Diputación de León

tiene con ASPACE

León.

Su apoyo a través de la

subvención de acción

social contribuye a que

cada día podamos

crecer y mejorar

nuestro trabajo en

beneficio de las

personas usuarias y

sus familiares.

¡Muchas gracias por vuestra colaboración!



Visita de la Fundación
Alimerka

3

Este mes nos han visitado Antonio y Lucas de la Fundación Alimerka.

Un placer recibirles en la entidad y poder agradecerles una vez más

su implicación con nosotros tras 10 años trabajando juntos para

mejorar la calidad de vida de las personas usuarias, mostrando

siempre su empatía hacia las personas usuarias y su interés en

apoyar nuestras iniciativas.

Durante estos años de colaboración hemos podido acceder a

proyectos financiados por esta fundación para la compra de material

necesario para el funcionamiento de nuestros centros y la atención

directa a las personas usuarias como han sido colchones anti

escaras, anclajes para el transporte, ozonizadores, etc.



El 24 de febrero celebramos un

torneo de pádel en el Olímpico de

León. Pasamos una mañana muy

divertida disfrutando de los

partidos. 

Cuando acabó la competición

hicimos una rifa benéfica en la que

los afortunados ganadores se

llevaron bonos de spa, sesiones de

fisioterapia y un kit deportivo de

mochilas y sudadera. 

También montamos un puesto

solidario con los productos que

fabrican en San Feliz.

NOTICIAS
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Pádel en el Olímpico de León

Muchas gracias a todos los participantes y a nuestros patrocinadores

Serigrafía Vega, Fisiorama, Hotel Spa QH y Escuela de Pádel del Olímpico. 



NOTICIAS

Gala 39 aniversario ASPACE León
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¡La estabas esperando y por fin

está aquí! La gala de nuestro 39

aniversario en la que

conmemoramos el tiempo que

ASPACE León lleva mejorando la

calidad de vida de las personas con

parálisis cerebral y otras

discapacidades afines y la de sus

familiares.

Marca en tu calendario el viernes

12 de abril, de 19h a 21h tienes una

cita con ASPACE en el Auditorio de

León.

En este evento queremos visibilizar el trabajo de la asociación ante la

sociedad para sensibilizar sobre las grandes necesidades de apoyo que

conlleva la parálisis cerebral y otras discapacidades afines.



Ha venido cargado de

eventos que hemos

celebrado por todo lo alto

sin dejar de realizar las

actividades que conforman

el desarrollo de los

programas que rigen la

actividad del centro. 

Queremos agradecer a Ana y

David de la foodtruck La

Dulcineta porque nos han

regalado unos churros

riquísimos para la

celebración de las fiestas de

carnaval y San Valentín.

Nosotros nos hemos

dedicado a preparar los

adornos y disfraces y por

supuesto a disfrutar de

ambas celebraciones.

Febrero en el Centro de Día
La Luz
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 Este mes también hemos

tenido celebración de

cumpleaños, lo hemos

pasado genial. 

Pero como os decíamos al

principio no todo ha sido fiesta

también hemos trabajado en los

diferentes programas.
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Carnaval, Carnaval
Carnaval, te quiero
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La temática del carnaval de este año, está centrada en la

interpretación de un CUENTO: “EL BOSQUE DE LAS HADAS”.

CENTRO OCUPACIONAL ORDOÑO II

En nuestro CO Ordoño II estamos nuevamente de celebración, no

perdemos comba…CARNAVAL y nuestro desfile particular con

disfraces diseñados y creados por nuestros usuarios. Dichos

disfraces, quieren transmitir un mensaje emotivo y cariñoso entre

usuarios y trabajadores del centro.



Dicho cuento ha sido creado por el

usuario Carlos Robla y sus

compañeros de taller, donde se

refleja la historia de tres Hadas (las

trabajadoras del centro), las cuales

cuidan día a día de los magos (los

usuarios del centro).

Hemos querido hacer un guiño a

estas fiestas con nuestro sello

particular, diseñando y creando,

disfraces de MAGOS Y HADAS. 

Ah, y para nuestro tentempié

mañanero: orejas de carnaval, tan

típicas de estas fiesta.
Los disfraces están hechos de

materiales reciclados como: cajas,

bolsas de basura, cartulina, Goma

Eva, purpurina, papel de periódico,

Sprays de colores, lanas, hojas

secas, algodón, carpetas de cartón,

pelucas, etc.

Como siempre, buscamos fines

terapéuticos tanto a nivel cognitivo

como de motricidad fina, precisión

y coordinación bimanual y óculo-

manual.
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Hemos trabajado con

mucho entusiasmo

aportando nuestro

“granito de arena” en el

diseño y en la elección

de los materiales

utilizado, y lo más

importante destacar el

gran trabajo de equipo.

ESPERAMOS QUE HAYA SIDO UN MES DE FEBRERO FELIZ Y

LLENO DE DIVERSIÓN… Y APARTE TAMBIÉN DESTACAR QUE ES

EL MES DEL AMOR Y LA AMISTAD.



Hoy hablaremos del uso de las Regletas Cuisenaire como un recurso

educativo en logopedia, con el objetivo del desarrollo y estimulación

cognitiva (memoria, atención, concentración, lenguaje, coordinación,

imitación…)

Utilizamos con el alumnado este material vistoso, creativo, motivante y

de fácil manipulación, de forma individualizada, atendiendo a su propio

desarrollo y respuestas.

Analizando la respuesta del alumno en la ejecución de la actividad, y en

su libre creación, nos dará ideas de otras nuevas, que favorezcan el

crecimiento de la capacidad del alumno para pensar, razonar, manipular,

ejecutar, planificar….
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Las regletas Cuisenaire

Actividad: Toma de contacto

libre con el material

Objetivos: Exploración,

manipulación, coordinación

óculo-manual.

Actividad: Guardar el material.

Objetivos: Clasificación

(atendiendo al color y/o

tamaño), discriminación visual,

atención.



Actividad: ¿Qué había debajo

de la taza?

Objetivos: Memoria visual,

percepción, codificación,

recuperación, evocación.

Actividad: ¿Qué pieza cabe ahí? 

Objetivos: Percepción visual,

memoria visual, planificación,

pensamiento estructurado,

lógica, atención focal.

Actividad: Construye una

pared de ladrillos.

Objetivos: Memoria de trabajo,

orientación espacial, atención

activa.

Actividad: ¿Por qué sílaba

empieza el nombre del color?

Objetivos: Conciencia

fonológica, discriminación

visual, velocidad de

procesamiento.
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Actividad: Copia de estructura

presentada.

Objetivos: Orientación espacial,

funciones ejecutivas,

visopercepción.

Actividad: ¿Qué color falta? 

Objetivos: Razonamiento

visual, atención, comparación.

Actividad: ¿Qué color viene

ahora? 

Objetivos: Seriación:

Concentración, razonamiento

lógico.

Actividad: Di el nombre de los

colores comenzando desde la

flecha.

Objetivos: Lenguaje,

lateralidad, direccionalidad,

prelectura.



Nos hacemos
disfraces de
Carnaval
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Este mes en el centro

ocupacional de San

Lorenzo hemos estado

muy entretenidos

preparando el

Carnaval.

¡Y nuestros propios disfraces!



Nosotros mismos hicimos unas camisetas y caretas

para disfrazarnos y pasar un divertido día de

Carnaval.
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Unos simpáticos visitantes
con alas y pico

Este mes en Ocio hemos vuelto a

tener la visita de la Asociación

Ornitológica Leonesa. Nos vinieron a

ver a las dos residencias, con

diferentes pájaros como periquitos,

agapornis y canarios que con sus

cantos y colores nos trajeron mucha

alegría. 
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Pudimos ver cómo alimentaban a los

más pequeños con papilla a través

de una jeringa como si fuera un

biberón y nos contaron curiosidades

de los mismos. Como por ejemplo

que los agapornis son conocidos

como las aves del amor ya que

tienen una sola pareja toda su vida 

 Las aves además ofrecen una grata compañía y son

capaces de transmitir valores tales como el

compañerismo.
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FOTOS FEBRERO
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¡NOS VEMOS EN MARZO!


