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Ao nuevo,
diseno nuevo

38 ANOS JUNTO A TI

Con el comienzo de 2024 hemos
dado un nuevo aire al disefo de
ASPACE News.

Esperamos que os guste y que
sigais disfrutando cada mes con
nuestras novedades.




Proceso de Toma de
Decisiones de las Personas
con Discapacidad

El martes 23, dos de las técnicos de
ASPACE Leon, la gerentey la
vicepresidenta de la Junta Directiva,
junto con otros compafieros del
sector y también personas con
discapacidad, acudieron a una
sesion de trabajo organizada por
Plena Inclusidn con el objeto de
analizar la situacion del “Proceso

de Toma de Decisiones de las

Personas con Discapacidad”.

Durante la sesion se compartieron

diferentes posturas acerca de la
situacion actual de la toma de
decisiones de las personas con
discapacidad. Salieron a relucir
temas de trabajo muy interesantes,
asi como futuros objetivos a

desarrollar.




Nueva incorporacion al equipo

ANGELICA,
TRABAJADORA SOCIAL

Soy Angélica Cosmen Gonzalez, y
comienzo una nueva etapa laboral
de la mano de ASPACE Ledn
retomando un  ambito  de

intervencion que ha sido

transversal a lo largo de mi
trayectoria profesional, como son
las personas con discapacidad y
sus familias.

Considero que soy afortunada
porque puedo dedicar mi dia a dia
a aquello que mas me gusta y me
apasiona como es el Trabajo Social
y el acercamiento y apoyo a las
familias, independientemente de

cual sea el modelo y las
circunstancias por las que estén

atravesando.

NOTICIAS
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Ya son mas de dos décadas en el

mundo de la intervencién social y
la docencia en ambitos
relacionados con la demencia, la
discapacidad,la drogodependencia,
la violencia de género y la
discapacidad en la provincia de
Ledn, especialmente en el medio

rural.

NOTICIAS DEL MES



ANGELICA,

TRABAJADORA SOCIAL
Natural del valle de Laciana,
comienzo mi trayectoria

profesional en esta comarca
leonesa y la primera toma de
contacto con la atencién socio

sanitaria, tanto en instituciones
como en domicilios, ademas de
descubrir la solidaridad de las
personas a traves de la accion
voluntaria.

Pasados unos afos, doy el salto a
la capital berciana, Ponferrada,
donde descubro todo un campo de
intervencién con las personas con
discapacidad fisica u organica,
hasta que finalmente consolido mi
carrera profesional en la ciudad de
Ledn, adentrandome en uno de los
campos mas impactantes desde mi

punto de vista, como es la violencia

NOTICIAS

NOTICIAS DEL MES

de género, la cual seguimos
comprobando que es una lacra
social que afecta indistintamente a
cualquier persona o familia
independientemente de su edad,
condicion, empleo, formaciéon o
posicidon econdmica.

Como cada proyecto que inicio en
mi andadura personal y
profesional, os aseguro que me
entrego al cien por cien, donde Ia
escucha activa y la empatia son
unos de mis puentes fuertes.

Os espero en el despacho de
Trabajo Social, junto con el resto
del equipo del que ahora formo
parte. Espero

y deseo que

continuemos y  comencemos
enriquecedoras actividades en
beneficio de nuestras personas
socias, sus familias y de toda la

sociedad en su conjunto.

Acércate y cuéntame, te escucho.



Torneo de padel a la vista

Ya sabéis que desde los
departamentos de Ocio y de
Comunicacién no paramos.
Buscamos nuevas formas de
entretenimiento para las personas
usuarias, la concienciacion sobre la
paralisis cerebral y la difusion de la
importante labor realizada por
todo el equipo ASPACE Ledn.

Por eso, os presentamos la
iniciativa que traemos para el mes
de febrero: la primera edicion del
Torneo Benéfico de Padel en el

Olimpico de Ledn.

Tendra lugar el sabado 24 de febrero de 11:30 a 13:00. Enviaremos la
informacion sobre como participar a principios de mes.
Y si quieres echarnos una mano puedes ayudarnos a buscar

patrocinadores entre empresas leonesas.

NOTICI AS iNOS VEMOS EN LA PISTA!
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VYuelta a las actividades en el
Centro de Dia La Luz

En este comienzo de afio
2024, tras las vacaciones de
navidad, venimos con las
pilas bien cargadasy
cogemos nuestras rutinas
con muchas ganas.
Retomamos nuestra

actividad comun en el
centro.

Queremos ensenaros
algunos de los momentos en
los que estamos trabajando
en el aula en las actividades
incluidas en los diferentes
programas que
desarrollamos.

CENTRO DE DIA LA LUZ
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Rieo rico y jecon condimento!

Como nos gusta tanto
la cocina y sobre todo
comer (como a todos
los espafoles), hemos
aprovechado estos
dias para cocinar un

buen postre.

Previamente hemos
elegido la receta entre
todos, organizando los
ingredientes que
necesitamos para
cocinar, y... imanos a la

obra!

Nos pusimos de
acuerdo en seguida, y
como a nadie le
amarga un dulce...
elegimos TIRAMISU.

8 CENTRO OCUPACIONAL ORDONO II



QUERIDOS LECTORES...
iUNA PENA QUE SOLO LO HAYAMOS
PODIDO DEGUSTAR NOSOTROS!

CENTRO OCUPACIONAL ORDONO II

Tras un dia de reposo,
lo disfrutamos todos
juntos tomando un
café, ya que las cosas

en buena compainiia se

disfrutan el doble.

Esto ha creado
precedentes con
buenas expectativas
para valorar la
posibilidad de
repetirlo

mensualmente.



Reciclamos, ereamos 'y
aprendemos

En el aula 5 de nuestro cole “La Luz” hemos reciclado botes de
espesante y creado un material educativo de gran utilidad para
nuestro aprendizaje y diversion.

10 CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL LA LUZ



Hemos pintado los botes con
témpera de diferentes colores y
pegado velcros para poner
numeros y letras, que previamente
hemos realizado con masa flexible
de colores. También incluimos
pictos con la tematica que estamos
trabajando actualmente, “El
invierno”, con la ropa que se utiliza
(abrigo, bufanda, gorro...) y pictos

con su nombre.

Los alumnos aprenden jugando de
manera individual y en grupo,
vocabulario, colores, numeros,

series, conceptos espaciales, etc.

CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL LA LUZ

Dentro de los botes hemos metido
diferentes materiales (alubias,
arroz, frutos secos...) que les
permite ademas de estar en
contacto con éstos, poder
experimentar los diferentes
sonidos que producen al moverlos,
identificar los sonidos iguales y
diferentes, y las caracteristicas de
sonidos: agudos, graves...
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Este material nos da la posibilidad de realizar diferentes

actividades con diferente nivel de dificultad, para que todos los

alumnos tengan la posibilidad de aprender.

12 CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL LA LUZ



En San Lorenzo
apostamos por las nuevas
tecnologias

En el Centro Ocupacional San
Lorenzo apostamos por las nuevas
tecnologias y usamos los recursos
digitales, ordenadores y tablets,
como parte de las actividades del dia
a dia del centro.

Las utilizamos para entretenernos y

también como herramientas para

trabajar nuestras habilidades.

CENTRO OCUPACIONAL SAN LORENZO 13



Taller MUSAC
Ocupando
Espacios
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Este mes dedicamos
este espacio para
contaros un poco

sobre el taller
“Ocupando Espacios”
que hacemos en el
MUSAC.

En este espacio se nos
permite sacar siempre
nuestro lado mas
creativo sin importar
normas ni estandares.
Creamos lo que
sentimos en ese
momento, y este mes

no ha sido menos.

A raiz de fotocopiar
partes de nuestro
propio cuerpo hemos
creado obras de arte
iicon firma ASPACE!!

DEPARTAMENTO DE OCIO Y PARTICIPACION SOCIAL



Ademas, a este taller nos acompafian, como

siempre, nuestros apreciados voluntarios que
siempre nos aportan frescor y estan dispuestos a

una buena conversacion.
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FOTOS ENERO
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.' Plena
inclusion
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