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El domingo 3 de diciembre fue el día internacional de las personas con discapacidad. Y el 

viernes 1 asistimos a un evento muy divertido que organizó el Ayuntamiento de León en 

Espacio Vías.

Día de las personas con discapacidad

Alberto leyó un breve manifiesto representando a todos sus compañeros de ASPACE León. 

Y después comimos chocolate y bailamos mucho con la música en directo del grupo leonés 

Mitómanos. En resumen, lo pasamos genial.
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El sábado 23 pasamos una tarde muy divertida con nuestros moteros favoritos. Ya llevamos 

14 años compartiendo un día navideño con ellos.

Llegan haciendo ruido en sus motos y traen a Papá Noel en su trineo. Hay regalos para los 

chicos de las residencias y comemos un chocolate con bizcocho todos juntos.

Moteros Solidarios

¡Muchas gracias por vuestra solidaridad!



Noticias
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Presentamos el calendario en el Ayuntamiento

El jueves 14 estuvimos en el Ayuntamiento de León Joaquín, Lucía, Luis y Noelia junto con 

Vera López, concejala de bienestar social y juventud, y Goyo, responsable del área social 

de la Cultural, para presentar oficialmente nuestro calendario.

¡No te quedes sin el tuyo!
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Actividades del centro de día
En este mes de diciembre, como suele ser habitual en el centro de Día La Luz 

hemos estado muy entretenidos con varias actividades extraordinarias, por un 

lado hemos terminado un ciclo de salidas que hemos llevado a cabo a uno de 

los talleres de diputación ubicado en el mismo complejo de San Cayetano, he-

mos realizado varias salidas en pequeños grupos en las que nos han enseñado 

cómo hacen miel y cremas naturales. 
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Hemos tenido la suerte de disfrutar de unas jornadas de convivencia con los 

peques del colegio de Jesuitas que han venido de visita al centro. Y además de 

regalarnos su cariño en forma de postal, nos cantaron unos cuantos villancicos 

para ir abriendo boca con las fiestas navideñas. 

Por otro lado hemos tenido la suerte de contar con Manuel Ferrero, cuentacuen-

tos y escritor de literatura infantil, es un viejo cocido de ASPACE con el que siem-

pre podemos contar para nuestras celebraciones ya que además de amenizar 

el evento con sus magníficas historias y sus fantásticos personajes; pone todo su 

corazón para que las personas que forman su público sueñen, rían y disfruten 

como auténticos niños. 
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También hemos dedicado parte de nuestro 

tiempo en el centro de día a decorar las instala-

ciones para que en estas fechas tan especiales 

luzcan con sus mejores galas. 

Y por supuesto aprovechamos esta oportuni-

dad para desearles a todos unas ¡felices fiestas 

y un próspero año nuevo!
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Hemos llegado al último mes del año con mucha ilusión y proyectos finalizados 

(y alguno que otro planeados para 2024). Para nosotros, este mes significa…

Dedicación absoluta para dar lo mejor de nosotros.

Inclusión 

Celebración de la Navidad con familiares y amigos.

Ilusión por lo que está por llegar.

Empatía 

Miedos fuera.

Besos y abrazos a quienes llevamos en el corazón.

Retos nuevos y superación personal.

Empoderamiento para conseguir lo que nos propongamos.

Con mucho amor y mucho humor
¡Feliz Navidad!
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No nos gustaría cerrar el año sin enseñaros nuestro proyecto navideño elabora-

do con materiales reciclados y orgánicos: ¡El Belén y Árbol de Navidad con todas 

nuestras fotos!

Centro Ocupacional “Ordoño II”

¡Desde nuestro centro os deseamos FELICES FIESTAS!
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Carta para mis autonomías
 Se define la Autonomía Personal, como la “Capacidad de la persona para decidir y llevar 

a cabo las actividades de la vida cotidiana, utilizando sus propias habilidades y recursos” 

(Plena Inclusión)

        He decidido hablar de la Autonomía, no porque sea un tema de ideas o de actualidad, 

hablo de ella pues considero que la convivencia a diario con personas que no la llegan a 

tenerla en su totalidad a lo largo de su vida, se merecen un tiempo de reflexión al respecto 

por nuestra parte, dado que estamos trabajando para ayudarles a tener una vida más fácil, 

plena y feliz.

         Cuando se habla de discapacidad, encajan en el currículo vitae de cada persona, una 

cifra en la que se puede determinar lo que podemos hacer, o no, ya que generalmente el 

porcentaje es mayor respecto a la limitación que a la posibilidad. Este porcentaje del que 

hablo, a veces no llega ni al 3%, pero en tal caso quiero pensar y así lo hago a diario, que 

siempre se puede ya que todo el mundo siente. Con esto, ¿qué quiero decir? Pues que, 

desde el mínimo movimiento de ojos, de la respiración, un gesto, un llanto, una sonrisa … 

todos nos están diciendo qué me gusta, qué necesito, qué quiero decir o qué me molesta, 

… solo hace falta escuchar, conocer y entender a la persona que tenemos delante.

      Considero que cada día es importante pensar que estamos aquí para ayudarles a mejo-

rar y ofrecerles una calidad de vida necesaria para poder terminar cada día con la dignidad 

que se merecen.     

     La autonomía no es solo coger una cuchara para aprender a comer, sino es darse cuen-

ta de que tienes a una persona delante que está hablando contigo, con la que creas un có-

digo de comunicación que nos permita entendernos para comenzar a hacer intercambios 

y llegar a comprender que me estás diciendo algo para que yo lo haga, primero con ayuda 

y luego ya lo iré haciendo poco a poco yo solo, llegando a sentirme feliz y orgulloso de que 

estoy haciendo algo por mí mismo, mirando al adulto para que me felicite y así reforzarme 

en lo que hago con gran esfuerzo.

Colegio de Educación Especial “La Luz”
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Colegio de Educación Especial “La Luz”

Si al final puedo llegar a coger una cuchara para poder comer solo, piensa en los pasos que 

me ha costado ese esfuerzo que hago, conviviendo con mi espasticidad, con mi falta de 

atención, con mi descoordinación de movimientos, … intentado mantener la cuchara llena 

para que llegue hacia mi boca, ¿me permite este esfuerzo, llegar a disfrutar con lo que me 

llega a la boca? ¿puedo masticar todo aquello que cargo en la cuchara o en el tenedor?

La autonomía necesita hacerse amiga de la paciencia y del buen humor. Para ello, la comu-

nicación es una base importante en nuestra vida, por ello, es necesario que nos paremos 

y aprendamos a escuchar, a interpretar, a comprender y a interactuar para entender lo 

que nos quiere decir una sonrisa, una mirada tranquila, el tiempo de espera, una mirada 

cómplice, un constante movimiento que no controlo por miedo a querer pedir aquello que 

no me atrevo, un “yo también estoy aquí” dicho con un grito, un sueño después de una 

crisis…. 

La autonomía es paciencia y saber esperar aprendiendo a escuchar lo que no se dice con 

palabras. 

     A veces vamos demasiado deprisa para cumplir objetivos y se nos olvida que no todos 

circulamos a la misma velocidad por esta carretera que es la vida. 

Autonomía es darme cuenta que necesito hacer las cosas por mí mismo, para llegar a con-

seguir hacer cada vez más cosas solo y superarme. 

     Es tener paciencia y persistencia para intentarlo, una y otra vez, hasta que me llegue a 

salir y conseguir lo que quiero, hacerlo por mí mismo.

     Cuando me doy cuenta que puedo hacer las cosas, solo necesito que pienses en cómo 

ayudarme a hacerlo, poniéndote en mi lugar y viviendo las dificultades a mí misma altura. 

A veces, sería necesario que te sentaras en mi silla para saber lo que se siente y como resul-

ta circular con ella.

En la vida hay muchas cosas que aprender, pero cada uno necesita su tiempo, tanto para 

llegar a hacer bien mi trabajo, como para aprender a descansar.
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Colegio de Educación Especial “La Luz”

     El mirar es tan importante como el hacer, ya que uno va acompañado del otro, como 

tú y yo, que nos debemos acompañar en este camino lleno de aprendizajes para los dos, 

ya que cada día es diferente y necesitamos aprender el uno del otro.

     Para conseguir tener autonomía, tengo que llegar a descubrir mis habilidades, conocer-

me y conocer los recursos que yo tengo y que tú me ofreces. Cada día puedo pelearme 

con la convivencia conmigo mismo, con lo que deberás enseñarme a vivir en armonía y a 

comprenderme, así será mucho mejor y más divertido.
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Disfrutamos las fiestas navideñas

Centro Ocupac iona l  San Lorenzo

Ya sabéis que en la residencia de San Lorenzo nos encanta pasarlo bien, y como 

no podía ser menos, ¡estamos disfrutando muchísimo las fiestas navideñas!

Hemos decorado la resi y a nosotros mismos para que se note que es Navidad. 

también salimos a dar paseos para ver las luces y los puestos navideños que hay 

por el centro de León, siempre acompañados de nuestra querida Patri, de ocio.



Departamento de Comunicación y Ocio
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Ya terminando el año, pero aquí no perdemos el ritmo. Seguimos con 

nuestros paseos pero con mucho abrigo por supuesto. Además como 

ha habéis ido viendo hemos hecho autenticas obras de arte para deco-

rar nuestras residencias y especies para vivir las navidades con mucho es-

píritu navideño. Y como para no tenerlo, con la maravillosa visita anual 

de los papanoeles moteros que vienen a colmarmos de alegría y regalos.  

Ha llegado el frío



Fotografías
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¡Nos vemos en diciembre!


