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El 6 de octubre fue el Día Mundial de la 

Parálisis Cerebral, y junto con el cole La 

Luz organizamos una Marcha Solidaria a 

la que asistimos trabajadoras de ASPACE 

León, personas usuarias, alumnos y profes 

de nuestro cole. Se unieron a nosotros los 

alumnos y profesores de los colegios San 

Isidoro, González de Lama, Autismo León y 

Asprona. Iniciamos el recorrido en la Plaza 

de la Catedral, bajamos por la calle Ancha, 

Ordoño II, cruzamos el Puente de los Leo-

nes y la calle Astorga para llegar al centro 

cívico León Oeste-Crucero donde leímos el 

manifiesto que Confederación había pre-

Día Mundial de la Parálisis Cerebral

Contamos con el apoyo de Juan Antonio Orozco Saenz de Pipaón, Gerente Territo-

rial de Servicios Sociales de León, y Vera López Álvarez, Concejala de Bienestar Social 

y Juventud del Ayuntamiento de León. En total asistimos unas 300 personas, gracias 

a lo que logramos una gran visibilidad en las calles de León que estaban llenas de 

gente disfrutando de las actividades propias de las fiestas de San Froilán.

parado para este año.
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marcha y funcionamiento lo que hoy es la Federación Regional de Alzheimer de CyL, lleván-

dola a ser referencia en la atención del Alzheimer y otras demencias dentro la comunidad 

y ejemplo de Federaciones de Alzheimer a nivel nacional dentro de la estructura federal. 

Durante esos 14 años trabajé muy estrechamente con la Gerencia Regional de Servicios 

Sociales de la Consejería de Familia e Igualdad de Oportunidades y con la Consejería de 

Sanidad. Además de firmar colaboraciones con otras entidades del Tercer Sector, lo que me 

permitió tener un conocimiento muy amplio en la atención a la discapacidad.

También he tenido la oportunidad, aunque en recorridos más breves, de dar lo mejor de mí 

en la Sección 1 de Protección a Menores de la Gerencia Territorial de Servicios Sociales de 

León, en los Servicios Sociales del Ayuntamiento de San Andrés del Rabanedo y en el Centro 

de Referencia Estatal del Imserso de San Andrés del Rabanedo atendiendo a personas con 

grave discapacidad. Además de colaboraciones con consultoras dedicadas a la Atención 

Integral Centrada en la persona y que mantengo en la actualidad.

Ahora mi aventura continúa con vosotros en ASPACE León, llena de ilusión y ganas de se-

guir dando lo mejor de mí con el objetivo de dar a los usuarios y a las familias la atención 

que necesitan con el plus de lo que somos y nos diferencia de los servicios privados.

La sociedad cambia, las necesidades cambian… pero las Asociaciones somos motor de cam-

bio. Es por ello que Avanzar Juntos es esencial. El éxito es de todos.

Un saludo y quedo a vuestra disposición para seguir construyendo.

¡Bienvenida Noelia!

Soy Noelia Martínez y me uno a ASPACE León como Ge-

rente.

Aunque ya os pongo cara a algunos de vosotros, quisiera 

darme a conocer muy brevemente:

 Mi mayor trayectoria profesional ha estado relacionada 

con los Servicios Sociales en el ámbito de la Discapacidad 

y Dependencia. Mi andadura más larga fue poniendo en
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Galardón al Valor Social

El pasado día 9 de octubre, en el Auditorio Ciudad de León tuvo lugar la Gala anual 

de premios de Activos y Felices en la que la asociación leonesa rindió homenaje a 

personas y colectivos que trabajan «por una sociedad más justa e igualitaria».

En esta séptima edición de los premios, la asociación reconoció a diversas personas, 

colectivos, empresas, instituciones y medios de comunicación que trabajan «en favor 

de construir una sociedad más justa, inclusiva e igualitaria».

El pasado mes de junio Belén, presidenta de Activos y  Felices, nos trasladó que éra-

mos los ganadores de la distinción al Valor Social al Equipo humano en el área de 

‘Diversidad y solidaridad’. Es un grandísimo honor para todo el equipo de ASPACE 

León que se nos reconozca la labor y esfuerzo diarios. Podemos decir que estamos 

orgullosos de nuestro trabajo y de nuestra asociación. 
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Recogimos con ilusión este galardón. Subieron al escenario Luis, presidente de la 

Junta Directiva, y Noelia, Gerente, quienes pronunciaron unas palabras de agra-

decimiento tanto a Activos y Felices como a todo nuestro equipo. 

Además, Silvia, Vicepresidenta de la Junta Directiva, tuvo el honor de entregar el 

galardón de Artes al Orfeón Leonés.
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Charla sobre seguridad ciudadana

El pasado día 3 de octubre tuvimos la suerte de contar con la presencia de la Policía 

Nacional y la Guardia Civil en nuestro centro Ocupacional y Centro de día Ordoño II. 

Fue una iniciativa que se organizó desde el programa de Itinerarios personalizados de 

inserción sociolaboral para personas con discapacidad, financiado por Gerencia de 

Servicios Sociales y cofinanciado por el Fondo Social Europeo. 
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Centro de Día La Luz
Mi nombre es Diana, soy cuidadora en el centro de día La Luz desde hace aproxima-

damente cuatro años, actualmente soy persona de referencia de una de las aulas del 

centro. Mi trabajo gira en torno al desarrollo de la metodología de programas instau-

rada en el centro cuyo objetivo general es mejorar la calidad de vida y promover el 

bienestar de las personas a las que atendemos a nivel físico, psíquico y social.

A lo largo de la jornada se trabajan todos los programas de forma transversal ya 

que, ninguna actividad pertenece únicamente a un solo programa. La estimulación 

cognitiva se trabaja con el fin de optimizar las capacidades de percepción, atención, 

memoria, razonamiento y lenguaje. Estos aspectos son trabajados también durante 

el desarrollo de programas como el de estimulación artística o el de estimulación mu-

sical, aunque con estos otros se persiga también la creatividad, la interpretación, la 

motricidad fina y gruesa, el trabajo en equipo, las relaciones personales, la expresión 

emocional, la discriminación de sonidos, el seguimiento de ritmos y la promoción del 

baile. 
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En todas las actividades se facilita la comunicación bidireccional ya sea de forma oral, 

gestual o a través de las expresiones faciales. 

Otra de las funciones de especial importancia que se desarrolla en el centro es la pres-

tación de los apoyos necesarios a cada persona para poder desarrollar las actividades 

básicas de la vida diaria haciendo que sean lo más autónomos posibles y primando la 

máxima de prestar solo los  apoyos necesarios.   

Por último destacar que toda intervención se hace en cooperación con el equipo 

multidisciplinar del que me siento orgullosa de pertenecer y el cual trabaja para el 

desarrollo evolutivo de las personas a las que atendemos circunscribiéndolo en los 

valores morales que conforman el compromiso con nuestra entidad. 
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Ha llegado el momento tan merecido y que 

tanto temíamos… es hora de despedir a nuestra 

compañera y cocinera favorita. ¡Nunca tendre-

mos a nadie como tú!

Queremos darte las gracias por todo lo que 

nos has cuidado y mimado, por hacer más 

fáciles las horas de trabajo, por tener siempre 

tu mano tendida cuando te necesitamos, por 

ser tan paciente y empática con nosotros. He-

mos aprendido mucho de ti y de tu capacidad 

para resolver los apuros del día a día, por eso te 

echaremos de menos y te llevaremos siempre 

en el corazón.

¡Feliz jubilación M. Fe!

Has aportado muchos valores dignos de admirar en la entidad ASPACE. Tu esfuerzo 

y dedicación han dejado huella entre nosotros. Tu esfuerzo y dedicación han dejado 

huella entre nosotros.

Esta carta no es una despedida, sino un hasta luego. A partir de ahora te toca disfrutar 

de tu nueva etapa, pero las puertas de este centro seguirán SIEMPRE abiertas para ti, 

y dispuestos a invitarte a café, porque las costumbres no hay que perderlas.

Ha sido un placer trabajar contigo y estamos orgullosos de haberte conocido. Eres 

una gran profesional… ¡Has dejado el listón muy alto!

Te deseamos de corazón toda la felicidad del mundo. 

TE QUEREMOS COMPAÑERA
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Ya es octubre en nuestro COOII y estamos 

nuevamente de celebración, “no perdemos 

comba”. Las fiestas de San Froilán en León son 

muy especiales  y tradicionales para todos los 

ciudadanos por su mercado medieval de las 

Tres Culturas, su Romería a la Virgen Del Cami-

no, sus bailes tradicionales, la Feria de alfarería 

y cerámica y la Feria de la Morcilla. Y también 

por su importante desfile de pendones y de 

carros engalanados y Cantaderas, que con sus 

múltiples colores, decoraciones y gran belleza, 

adornan y alegran nuestra ciudad.

Centro Ocupacional “Ordoño II”

Fiestas de San Froilán 2023
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Centro Ocupacional “Ordoño II”

Como siempre, buscamos fines terapéuticos tanto a nivel cognitivo como de motrici-

dad fina, precisión, fuerza y coordinación bimanual y óculo-manual.

Hemos trabajado duro y con entusiasmo aportando nuestro “granito de arena” en el 

diseño y en la elección de los materiales utilizados… 

Por último destacar y agradecer la visita de Ana y Julio César (unos amigos) que nos 

amenizaron con sus conocimientos sobre las fiestas.

Destacar un refrán de CONFUCIO que nos encanta: “ELIGE UN TRABAJO QUE TE 

GUSTE Y NO TENDRÁS QUE TRABAJAR NI UN DÍA DE TU VIDA”.

En nuestro centro, también hemos querido hacer un guiño a estas fiestas con nues-

tro sello particular, diseñando y creando, carros engalanados y pendones, todo ello 

hecho de materiales reciclados como: cajas de cartón y madera, lanas, frutos secos 

(bellotas, nueces, castañas…), hojas secas, pinzas de la ropa de madera, ramas de ár-

boles, botellas, carpetas de cartón desechadas del centro, etc…
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Taller de plástica

En el Taller de Plástica utiliza-

mos una herramienta casera 

para salpicar pintura  con go-

mas. 

Colegio de Educación Especial “La Luz”

A los peques les ha encantado, les per-

mite crear sus obras con poco esfuerzo y 

mucha diversión.
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Decoración otoñal

Centro Ocupac iona l  San Lorenzo

Como ya estamos en otoño tocaba cam-

biar la decoración de la residencia San Lo-

renzo. 

Nos hemos puesto manos a la obra y hemos estado haciendo manualidades, 

para crear una decoración más acorde a la época del año en la que estamos. 

Y mientras tanto, Resti nos pone al día con las noticias y aprovecha también para 

escribirlas en el ordenador.



Departamento de Comunicación y Ocio
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Este mes comenzamos fuerte con las fiestas de nuestra ciudad, “San Froi-

lán” en las que disfrutamos del mercado medieval y sus múltiples puestos.  

Además, por fin hemos retomado la rutina con nuestro taller “Ocupando es-

pacios” en el MUSAC, teníamos muchas ganas de retomar este espacio de re-

flexión así como de disfrutar de nuestro personal de voluntariado de agustinos.  

¡Cuántas actividades en octubre!

También seguimos yendo de vez en cuando al cine y por supuesto cuando la 

lluvia nos deja, disfrutamos dando paseos por los entornos de nuestras residen-

cias.
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¡Nos vemos en noviembre!


