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Dia Mundial de la Paralisis Cerebral

Fl 6 de octubre fue el Dia Mundial de 1a
Paralisis Cerebral, y junto con el cole La
Luz organizamos una Marcha Solidaria a
la que asistimos trabajadoras de ASPACE
Leon, personas usuarias, alumnos y profes
de nuestro cole. Se unieron a Nosotros los
alumnos y profesores de los colegios San
Isidoro, Gonzalez de Lama, Autismo Leon y
Asprona. Iniciamaos el recorrido en la Plaza
de la Catedral, bajamos por la calle Ancha,
Ordono I, cruzamos el Puente de los Leo-

nes vy la calle Astorga para llegar al centro

civico Leon QOeste-Crucero donde leimos el

manifiesto que Confederacion habia preparado para este ano.

Contamos con el apoyo de Juan Antonio Orozco Saenz de Pipaon, Gerente Territo-
rial de Servicios Sociales de Leon, y Vera Lopez Alvarez, Concejala de Bienestar Social
y Juventud del Ayuntamiento de Leon. En total asistimos unas 300 personas, gracias
a lo que logramos una gran visibilidad en las calles de Leon que estaban llenas de

gente disfrutando de las actividades propias de las fiestas de San Froilan.




iBienvenida Noelia!

Soy Noelia Martinez y me uno a ASPACE Ledn como Ge-
rente.
Aungue ya os pongo cara a algunos de vosotros, quisiera

darme a conocer muy brevemente:

Mi mayor trayectoria profesional ha estado relacionada

con los Servicios Sociales en el ambito de la Discapacidad

y Dependencia. Mi andadura mas larga fue poniendo en
marcha y funcionamiento lo que hoy es la Federacion Regional de Alzheimer de CyL, llevan-

dola a ser referencia en la atencion del Alzheimer y otras demencias dentro la comunidad
y ejemplo de Federaciones de Alzheimer a nivel nacional dentro de la estructura federal.
Durante esos 14 anos trabaje muy estrechamente con la Gerencia Regional de Servicios
Sociales de la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades y con la Consejeria de
Sanidad. Ademas de firmar colaboraciones con otras entidades del Tercer Sector, lo gque me
permitio tener un conocimiento muy amplio en la atencion a la discapacidad.

También he tenido la oportunidad, aungue en recorridos mas breves, de dar lo mejor de mi
en la Seccion 1 de Proteccion a Menores de la Gerencia Territorial de Servicios Sociales de
Leon, enlos Servicios Sociales del Ayuntamiento de San Andres del Rabanedo y en el Centro
de Referencia Estatal del Imserso de San Andres del Rabanedo atendiendo a personas con
grave discapacidad. Ademas de colaboraciones con consultoras dedicadas a la Atencion
Integral Centrada en la persona y que mantengo en la actualidad.

Ahora mi aventura continua con vosotros en ASPACE Leon, llena de ilusion y ganas de se-
guir dando lo mejor de mi con el objetivo de dar a los usuarios y a las familias la atencion
gue necesitan con el plus de lo que somos y nos diferencia de los servicios privados.

La sociedad cambia, las necesidades cambian... pero las Asociaciones somos motor de cam-
bio. Es por ello que Avanzar Juntos es esencial. El exito es de todos.

Un saludo y quedo a vuestra disposicion para seguir construyendo.
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Galardon al Valor Social

El pasado dia 9 de octubre, en el Auditorio Ciudad de Leon tuvo lugar la Gala anual
de premios de Activos y Felices en la que la asociacion leonesa rindio homenaje a

personas vy colectivos que trabajan «por una sociedad mas justa e igualitaria.

En esta septima edicion de los premios, la asociacion reconocio a diversas personas,
colectivos, empresas, instituciones y medios de comunicacion que trabajan «en favor

de construir una sociedad mas justa, inclusiva e igualitariay.

Fl pasado mes de junio Belen, presidenta de Activos vy Felices, nos traslado que era-
mos los ganadores de la distincion al Valor Social al Equipo humano en el area de
‘Diversidad y solidaridad’. Es un grandisimo honor para todo el equipo de ASPACE
Leon que se nos reconozca la labor y esfuerzo diarios. Podemos decir que estamaos

orgullosos de nuestro trabajo y de nuestra asociacion.




Recogimos con ilusion este galardon. Subieron al escenario Luis, presidente de la
Junta Directiva, y Noelia, Gerente, quienes pronunciaron unas palabras de agra-

decimiento tanto a Activos y Felices como a todo nuestro equipo.

Ademas, Silvia, Vicepresidenta de la Junta Directiva, tuvo el honor de entregar el

galardon de Artes al Orfeon Leones.




Charla sobre seguridad ciudadana

El pasado dia 3 de octubre tuvimos la suerte de contar con la presencia de la Policia
Nacional y la Guardia Civil en nuestro centro Ocupacional y Centro de dia Ordono Il.
Fue una iniciativa que se organizo desde el programa de Itinerarios personalizados de
insercion sociolaboral para personas con discapacidad, financiado por Gerencia de
Servicios Sociales y cofinanciado por el Fondo Social Europeo.
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Centro 'cIe Dia La Luz

Mi nombre es Diana, soy cuidadora en el centro de dia La Luz desde hace aproxima-
damente cuatro anos, actualmente soy persona de referencia de una de las aulas del
centro. Mi trabajo gira en torno al desarrollo de la metodologia de programas instau-

rada en el centro cuyo objetivo general es mejorar la calidad de vida y promover €l

A 1o largo de la jornada se trabajan todos los programas de forma transversal ya
gue, ninguna actividad pertenece unicamente a un solo programa. La estimulacion
cognitiva se trabaja con el fin de optimizar las capacidades de percepcion, atencion,
memoria, razonamiento y lenguaje. Estos aspectos son trabajados tambien durante
el desarrollo de programas como el de estimulacion artistica o el de estimulacion mu-
sical, aungue con estos otros se persiga tambien la creatividad, la interpretacion, la
motricidad fina y gruesa, €l trabajo en equipo, las relaciones personales, la expresion
emocional, la discriminacion de sonidos, el sequimiento de ritmos Y la promocion del

paile.



En todas las actividades se facilita la comunicacion bidireccional ya sea de forma oral,

gestual o a traves de las expresiones faciales.

Otra de las funciones de especial importancia que se desarrolla en el centro es la pres-
tacion de los apoyos necesarios a cada persona para poder desarrollar las actividades
basicas de la vida diaria haciendo que sean lo mas autonomos posibles y primando la

maxima de prestar solo los apoyos necesarios.

Por ultimo destacar que toda intervencion se hace en cooperacion con el equipo
multidisciplinar del que me siento orgullosa de pertenecer y el cual trabaja para el
desarrollo evolutivo de las personas a las gue atendemos circunscribiendolo en los

valores morales que conforman el compromiso con nuestra entidad.



IFe Ju}; acion M. Fe

Ha llegado el momento tan merecido y que

tanto temiamos... es hora de despedir a nuestra )
companera y cocinera favorita. jiNunca tendre- :
mos a nadie como tul J
Queremos darte las gracias por todo lo gue
Nnos has cuidado y mimado, por hacer mas
faciles las horas de trabajo, por tener siempre
tu mano tendida cuando te necesitamaos, por
ser tan paciente y empatica con nosotros. He-
mos aprendido mucho de ti y de tu capacidad
para resolver los apuros del dia a dia, por eso te
echaremos de menos vy te llevaremaos siempre

en el corazon.

Has aportado muchos valores dignos de admirar en la entidad ASPACE. Tu esfuerzo

v dedicacion han dejado huella entre nosotros. Tu esfuerzo y dedicacion han dejado

huella entre NOSOtros.

Esta carta no es una despedida, sino un hasta luego. A partir de ahora te toca disfrutar

de tu nueva etapa, pero las puertas de este centro seguiran SIEMPRE abiertas para t,

y dispuestos a invitarte a cafe, porque las costumbres no hay que perderlas.

Ha sido un placer trabajar contigo y estamos orgullosos de haberte conocido. Eres

una gran profesional... jHas dejado el liston muy altol

Te deseamos de corazon toda la felicidad del mundo.

TE QUEREMOS COMPANERA




Fiestas de San Froilan 2023

Ya es octubre en nuestro COOQIl y estamos
nuevamente de celebracion, “no perdemaos
comba”. Las fiestas de San Froilan en Leon son
muy especiales v tradicionales para todos los
ciudadanos por su mercado medieval de las
Tres Culturas, su Romeria a la Virgen Del Cami-
No, sus bailes tradicionales, 1a Feria de alfareria
y ceramica y la Feria de la Morcilla. Y tambien
por su importante desfile de pendones y de
carros engalanados y Cantaderas, que con sus
multiples colores, decoraciones y gran belleza,

adornan y alegran nuestra ciudad.

Centro 0cupaciona’ “Ordoﬁo 11"
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En nuestro centro, tambien hemos querido hacer un guino a estas fiestas con nues-
tro sello particular, disenando y creando, carros engalanados y pendones, todo ello
hecho de materiales reciclados como: cajas de carton y madera, lanas, frutos secos
(bellotas, nueces, castanas...), hojas secas, pinzas de la ropa de madera, ramas de ar-

boles, botellas, carpetas de carton desechadas del centro, etc...

Como siempre, buscamos fines terapeuticos tanto a nivel cognitivo como de motrici-
dad fina, precision, fuerza y coordinacion bimanual y oculo-manual.

Hemos trabajado duro y con entusiasmo aportando nuestro “granito de arena” en el
diseno y en la eleccion de los materiales utilizados...

Por ultimo destacar y agradecer la visita de Ana y Julio Céesar (unos amigos) gue Nos

amenizaron con sus conocimientos sobre 1as fiestas.

Destacar un refran de CONFUCIO que nos encanta: “ELIGE UN TRABAJO QUE TE
GUSTE Y NO TENDRAS QUE TRABAJAR NI UN DIA DE TU VIDA”.

Centro Ocupaciona! “Ordoﬁo 11"
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Taller de plésﬁca

En el Taller de Plastica utiliza-
mos una herramienta casera
para salpicar pintura con go-

mas.

B

A los peques les ha encantado, les per-
mite crear sus obras con poco esfuerzo y

mucha diversion.

Co]egio de Edueacion Espec?ay “La Luz"
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Jecoracioh o’ronal

Como ya estamos en otoNo tocaba cam-
biar la decoracion de la residencia San Lo-

renzo.

i

N

NOS hemos puesto manos a la obra y hemos estado haciendo manualidades,

para crear una decoracion mas acorde a la epoca del ano en la que estamaos.

Y mientras tanto, Resti nos pone al dia con las noticias y aprovecha tambien para

escribirlas en el ordenador.
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[Cuantas actividades en oetubrel

Este mes comenzamos fuerte con las fiestas de nuestra ciudad, “San Froi-
lan” en las que disfrutamos del mercado medieval y sus multiples puestos.
Ademas, por fin hemos retomado la rutina con nuestro taller “Ocupando es-
pacios” en el MUSAC, teniamos muchas ganas de retomar este espacio de re-

flexion asi como de disfrutar de nuestro personal de voluntariado de agustinos.

Tambien seguimos yendo de vez en cuando al cine y por supuesto cuando la
lluvia Nnos deja, disfrutamos dando paseos por los entornos de nuestras residen-

cias.

Departamen’(o de Comunicacion y Ocio

_14,__



._15._



——1@-—



__17__



CDI‘ISE{EH‘H de Familia
e igualdad de Oportunidades
Gerencia de Servicios Sociales

L% Junta de
~EJ Castillay Ledn Servicios Sociales
* de Castilla y Leén

b

Parlamentarismo

Rodriguez

Desde 1910 siguiendo la tradicién

x

Fundnelon Fernbwodez Peina

. -
5 LeAn
“=57"  AYUNTAMIENTO DE LEON Cuna del

Junta de
Castillay Leon

Consejeria de Educacion

DIPUTACION
DE LEON

Fundacion

CEPA

Fundacian Cepa Gonzalez Diez



E ,' Plena
inclusion

‘HSDHC_E

INoS YyemosS en nov‘{em’&re!

Tu Hfhfé‘ Tﬂr _ nuestra W\Oﬁ\/gf ion
L



