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Para ti, Diego

ﬂjara tz, ﬁz’ejo, nues-

tro eterno niro, nuestro
ﬂi‘incz(']oz'to, queremos de-
dicar estas P alabras.

Wg se Jouetfe z'mtgz’nar
cuanto te echamos de me-

HOS e e/ centro.

;% VBC@J(]&HTGC@ Yue vas

a ffeyar Un fune&y que

nada de esto ha Jaa&m&v.

fgaeramo& que allt donde estés, mja& sonriendo con ese jeo‘to tuyo

tan hermose, con esas risas traviesas Y egoonta’netw que nos daban

tanta féfz'cz'r[at[:

fgaeramoo‘ que mja& stendo tan tu, tan auténtico como cuando nos
regaonrfz’a& sofo Y cuando ta ?uer{aef. fra& jenuz'no. fagaeramoef
que mc'yaef stendo féﬁ'z, tanto como Jo fuz’&te a?uz’, m’yue Jo eras. fra&

(B3 4 o~ 4 ’ -~ 14
afe’jre, cartneso, risuence, vivac, c[ufce, egoeczafy unico.

c52’6711(]97*9 brillarin en ef cielo esos (2]'z'too" tiernos Y Jarecz'OJOJ, m’emfre

estardas, aungue ya no estes.

;%/fora tenemos una estrella mas en ef cielo, una estrella que STEML-
pre sabremos un poco nuestra. ﬂea‘ccm&a porque ahora eres un dan-

jef que Joermaneceré para m'emJore €71 NUeStros Corazones.

Je gueremos y m’emfre te recordaremos con mucheo cartiio zﬁz'eyo.
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Merce, nuestra abuela

o“ »
72%}/ toca clégoec[z'm‘e de una de nuestras chicas , \?‘Z:rce, que Me-
vaba muchos aiios con nosotros. Io Jorz'mero que nos dermostre fue Ja

ﬁterza y cyucmte Yue tenia en esta vida.

W;J dio Jecciones de humeos, Jaz'careo“ca y travesura, se hacia entender
Jomféctamente pese a no hacerfo con fafaﬁraa‘. ﬁ aunyue 1o Jw([z’a&

oirnoes nos escuchabas atentamente Y. H0S entendzias.

o“ »”
cggcorc[amoos como anécdota tu mala Jeche st te 7uztéﬁamo& tus -
fiecos, st no tenias tu z'no*g]aarab-fe teféffmo de J’ujuete. % fuerte ca-
racter cuando a jdn compadiero se acercaba a tu Jofato y es gue... Ja

comida era thrm[a para tz.

Wg& afe{yra&te muchas ﬁeata& de carnava/: camJoamentOJ, m’emjore te-
nias, en un momento dado, una sonrisa Jarecz'OJa que salia de esa cara

sertota que tenias.

%c/fo& Jz'emJore te recor-
daremos cormo ﬂ;mi, que
era tu sonido mds caracte-

ristico.

ﬁe&cano‘a Jooffz'to, te echa-
mos mucho de menos en ef
centro perc Jz'emJare esta-
ras con nosotros ﬁrmanc&y

parte de nuestro corazon.




Nueva Incorporacion

H ola a tod@s.

Mi nombre es Carmen, apenas a una
semana de mi llegada, afronto este pro-
yecto con la mayor ilusion y mis mejores
deseos de que mi aportacion sea un
simbolo de mejora continua.

En espera de poder conoceros a todas y
todos los gque componeéis este magnifico

equipo, recibid un cordial saludo”.

El pasado 1/ de marzo, ASPACE
Ledn ha recogico el galardon de Ia
categoria Labor social y medioam-
biental de los premios “Museo Liceo
Egipcio” 2022. El acto tuvo lugar en
el Palacio de Gaviria. Para la entidad
es un honor recibir este reconoci-
miento 'y seguiremos trabajando
para mejorar la calidad de vida de

las personas con paralisis cerebral




Comunidad ASPACE Leon

Taller en Derechos

Hemos tenido el placer de reci-
bir a Angeles Blanco, de Confe-
deracion ASPACE, en nuestras

instalaciones. La Delegada de

Derechos Humanos y Coordi-
nadora de Incidencia ha impar-
tido un Taller en Derechos con
tres lineas formativas. Familias,
personas con discapacidad vy
equipo profesional de ASPACE
Lebn hemos recibido forma-
cion sobre la Ley de Medidas
de Apoyo, contenciones, tutela,

curatela, etc.

SM

Silvia La Fuente, Vicepresidenta de la Junta Di-
rectiva de ASPACE Leon, ha estado recientemen-
te en Madrid grabando un corto con Confedera-
cion PASACE publicado el 8M, Silvia es una mujer
con paralisis cerebral
“El 46,5% de las mujeres con paralisis cerebral vive
situaciones de discriminacion cada dia. Casi el do-
ble que los hombres con esta discapacidad.”

El 8 de marzo reivindicamos los Derechos de las
mujeres con discapacidad, ya que tener necesida-

ENISNER  des de apoyo, No les hace menos mujeres.




Terap'xa Ocupacional en el Centro de Dfa “La Lz’

’_a Terapia Ocupacional es un area de conocimiento sociosanitario
que ensena, educa, mantiene y promueve las conductas de una perso-
na requeridas para la realizacion de las actividades de la vida diaria (AVD).
Es por ello que en el Centro de Dia La Luz este departamento se organiza en
base al entrenamiento de las diferentes habilidades manipulativas y la promo-

Cion de la autonomia y participacion en AVD basicas.

El Programa de Habilidades Manipulativas esta orientado a potenciar los requisi-
tos principales para la manipulacion de objetos ([componentes sensoriales, tono
muscular, rangos articulares de MMSS y coordinacion bimanual, principalmen-
te), mejorar el posicionamiento de MMSS (valoracion y confeccion de ferulas
con termoplastico) y entrenamiento de presas y pinzas manuales,

La dinamica de trabajo se basa en terapias individuales y grupales, favoreciendo

a su vez la estimulacion cognitiva y el contacto social.
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El Programa de Promocion de la Autonomia en ABVD tiene como objetivo 13
mejora de calidad de vida de las personas usuarias. Para ello se centra en el
incremento de la participacion en todas las actividades basicas que realizan en
el dia a dia (alimentacion, vestido, aseo e higiene personal, uso del WC y movi-

lidad funcional).

Material ortoprotesico, adaptaciones y ayudas tecnicas.

En ocasiones, es necesario el uso de adaptaciones y/o ayudas tecnicas que
faciliten la accesibilidad al entorno vy, que el rendimiento de la participacion en
la actividad sea de mayor calidad. Por ejemplo, a traves del uso de cucharas y
vasos adaptados durante la alimentacion, un extensor de grifo para que caiga el
agua sobre las manos durante el aseo, 0 una mesa con escotadura para facilitar
el trabajo en el aula desde una silla de ruedas.

Y es que la Terapia Ocupacional... jnos ayuda a vivir la vida mejor!

Centro de Dia “La Luz"
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/A\unque ha llegado marzo nos
seguimos recuperando de la resaca
carnavalera. Preparamaos un fieston...
jnuestro primer concurso de masca-
rasl 'Y a continuacion un baile para
celebrar el carnaval.

Un par de semanas antes Nos pusi-
MOos Manos a la obra con la eleccion
y planificacion del diseno vy los dife-
rentes materiales que necesitabamos
para cada una de nuestras mascaras:
purpurina, plumas, goma eva, pintu-
ra, piedras preciosas, papel recicla-
do...

arhaval ca rnaval-

Y

c2 maval-, te qyuiero

Resulto ser una actividad muy enriquecedora, tanto a nivel terapeutico Como

ludico. Trabajamos los siguientes aspectos:

e Componentes cognitivos: atencion, memaoria, organizacion y planificacion

de |a tarea, autodeterminacion...

o Componentes motores: tanto motricidad fina a traves de destreza, preci

sion, diferentes agarres y pinzas

manuales, coordinacion bimanual y ocu

lo-manual; como motricidad gruesa con baile, saltos, giros...

Hemos disfrutado mucho del primer

con entusiasmo la segunda edicion...

CONCcurso de nuestro centro. Esperamos

Centro pracioha! Ordofio 11

-&—



iFelicidades P apés!

Este mes, compartimos el regalo
gque hemos estado preparando para
nuestros padres.

Un corazon hecho con lanas, cola,

papel y mucho carin e ilusion

Co]egio de Edueacion Especia! “La Luz"
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j orna'c’a 'Je convivenica

Tambien hemos ido a visitar
a los chicos y chicas del cole
sSagrado

Corazon Jesuitas y disfruta-
mos de una jornada de jue-
go inclusivo en la que nos

lo pasamos genial.

Co]esio de Edueacion Especfal “La Luz"
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vestro dia 2 dia

En el Centro ocupacional San
Lorenzo ya hemos empezado
con las decoraciones de primave-
ray nuestros usuarios son los en-
cargados de darles vida dejando
volar su creatividad. Usamos las
nuevas tecnologias adaptandolas
a las necesidades de cada usua-
rio, fomentando la lectoescritura,
la motricidad fina, la independen-
ciay la capacidad de superacion.,

Centro OCUPac'xona! San Lorenzo
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Aprentﬁzaje practico

En marzo estamos teniendo el lujo de poder contar con muchas personas de

practicas, por lo que estamos realizando una gran variedad de activiades.

La mayoria de personas con paralisis cerebral presentan grandes necesidades
de apoyo, es decir, que requieren ayuda para muchas actividades de la vida
diaria, incluido todo lo que quieran hacer en su tiempo libre. Por o tanto, el
alumnado de practicas, ademas de estar aprendiendo junto a el, tambien esta

desarrollando una labor fundamental junto con el grupo de voluntariado.

Entre las salidas des-
tacamos el museo
de colecciones de la
Universidad de Leon
inaugurado reciente-
mente. Tambien tuvi-
mos la oportunidad
de ver el partidazo de
futbol de la tempora-
da, La "Cultu” Contra
el “Depor’que gana-
mos1-0.

Y como no podia ser de otra forma, seguimos Con NUESros paseos aprovechan-
do que llega el buen tiempo y podemos disfrutar de Ias terrazas de la ciudad.

Dpto, Comunicacion Y Ocio
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#Plena
inclusion
PASDACE

]Nos vyemoS en e!

PYGX‘IMO h&m’ero!

Tu Eifhmef‘, nuestramotivacioh




