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PARALISIS CEREBRAL




ﬁyp%feo‘ma& o/éﬁZu’m

A pesar de la extraordinaria labor de las entidades y centros
del Movimiento ASPACE, en muchos casos, la atencion a las
personas con paralisis cerebral requiere una mayor dotacién de
recursos para cubrir de manera satisfactoria todos los servicios
CONTENIDO demandados. Esta realidad se ha visto acentuada a raiz de la
pandemia que estamos viviendo, dificultando el bienestar de las
personas con paralisis cerebral y encefalopatias afines.

Consideramos que es necesario un reconocimiento efectivo y
Noticias realista de las necesidades y Derechos de este colectivo como
punto de partida para construir un futuro mejor, una sociedad
mas justa en la que las personas con paralisis cerebral accedan
en igualdad de oportunidades a los diferentes procesos de
participacion social existentes.

Tenemos un objetivo claro, la mejora de la calidad de vida de las
personas con paralisis cerebral, la cual se encuentra seriamente
amenazada.

Un aino nuevo, la 5
misma ilusién

Hemos empezado un nuevo ano, pero la pandemia por covid-19
continua, no debemos olvidarlo. Aun asi no podemos permitir
gue el miedo nos paralice.

#Fotos del mes No podemos detenernos. Caminaremos despacio, asegurando
nuestros pasos, pero sin descanso. Tenemos por delante una
largo camino que continuar.

Con prudencia, extremando las medidas de seguridad,
adaptandonos y siendo flexibles. Tendremos que ir cambiando
los medios, pero nuestro fin siempre sera el mismo.
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Tenemos un ohjetuvo claro, la
mejora de la cdlidad de vida de las
personas con pardlisis cerebral y
encefalopatias afines.
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HASTA SIEMPRE

Este mes, Ma del Carmen Fidalgo Castro, Carmina, nos ha
dejado. Sentimos su pérdida enormemente, y queremos
dedicar unas palabras de consuelo y apoyo a su familia.
Echaremos de menos sus largas siestas, su radio y sus
conversaciones. Agradablemente asidua a las actividades
de ocio, insistiendo un poco siempre estaba dispuesta a
participar y aportaba ese humor maravilloso de la gente que
hace sonreir sin pretenderlo.

Algunas amistades de las actividades de ocio, una parte de
su familia, tienen pensado hacerle un pequefio homenaje
gastronéomico haciendo una tortilla de patata con mucha
cebolla, pues siempre nos decia que sin cebolla, no hay tortilla
de patatarica.

EL CORONA LLEGA A ASPACE

Federaci(')n Aspace CyL, junto con Manuel Ferrero y Pablo
Jeje, han elaborado este cuento para todos los publicos.
Con humor e imaginacién nos acercan a la realidad que
estamos viviendo las entidades ASPACE a causa del covid-19.
El valor integro de cada cuento ird destinado a la adquisicion
de EPIS que nos permiten seguir escribiendo capitulos de
este cuento bien protegidos y seguros

SIEMPRE GRACIAS

Todavia no hemos terminado de agradecer “El Corona ‘ A A C E
llega a ASPACE” y este mes hemos recibido una envio SD

de batas “top” y 2 purificadores de aire para nuestros PARALISIS CEREBRAL
centros. Federacién Aspace CylL sigue mostrando su Castilla y Ledn

apoyo y compromiso con las distintas entidades ASPACE
de Castillay Ledn. jSiempre gracias!
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Estos dias en el Centro Ocupacional San Lorenzo hemos estado analizando este pasado ano 2020 tan
fatidico para todos, y hemos meditado aquello que nos gustaria y esperamos para este nuevo afio que
comienza, con todos nuestros deseos y suefos puestos en la salud.

Como no podia ser de otra manera, hemos hablado mucho del coronavirus, para qué variar el tema
iverdad? Nos consideramos afortunados ya que con nuestro esfuerzo y el de los profesionales que
trabajan con nosotros, hemos salido adelante y estamos todos bien aunque seguimos tomando todas
las medidas necesarias para mantenernos seguros.

Con este panorama, nuestros deseos para el 2021 se centran en la vacuna, siendo conscientes de que
no es un sistema milagroso, pero esperamos que nos ayude a superar esta situacién, junto con el deseo
de que se vayan encontrando tratamientos eficaces para combatir a este maldito virus y volvamos a la
vida antes del coronavirus.

Uno de nuestros mayores deseos es volver a disfrutar plenamente de los nuestros (la familia, los amigos
y personal que nos acompana desde hace meses tras esas mascarillas que nos impiden ver sus sonrisas).
Necesitamos poder volver a abrazar, besar y sentir carifio tangible.

Nuestros pensamientos y deseos positivos también se han ido a toda la gente que lo esta pasando mal,
por la enfermedad, falta de trabajo, de recursos e incluso de soledad. {Cémo deseamos que a lo largo del
2021 todo vaya mejorando en todos estos aspectos y que la gente deje de sufrir!

Nos hemos dado cuenta en estas conversaciones, que es muy importante para nuestro bienestar y el
de los demas, hacernos totalmente conscientes de la situacion, seguir las normas que nos indican, y ser
pacientes y solidarios entre nosotros y hacia los demas, ya que todos sufrimos esta situaciéon de una
manera u otra. Estos serian nuestros propdsitos para este nuevo afo, ya que son cosas que creemos que
estd en nuestras manos conseguir.

El resto, vacunas, tratamientos, acabar con la pobreza, con la corrupcién y ese largo etc. Lo dejamos en
el apartado de deseos y suefos que esperamos que se vayan cumpliendo en la medida que se pueda a
lo largo del afo.

iAnimos a todos y a por
el 2021!

Por ultimo, deseamos para nuestra
familia de ASPACE, mucha salud y
que estemos unidos para combatir
este bicho y cualquier piedra que nos
espere en el camino, ya que juntos
siempre seremos mas fuertes.

Allento Presscio
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Comenzamos el

ano en el centro de
dia La Luz, y como
siempre, trataremos
de conseguir la mejor
calidad de vida para
las personas con las
que compartiremos
cada dia, que acudan
al centro conlamisma

o mayor ilusién que el primer dia, que se diviertan mientras
aprendeny, sobre todo, que sean felices siendo participes
de todo lo que consigan.

Catro de Dis o Luy”
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l \quitenéis algunas de las sesiones, terapias y ejercicios que realizamos en nuestras clases, jA ver que
os parece!
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En este ano 200 profesionales han participado en el programa
Talento ASPACE con 22 proyectos de referencia en la atencién a la
paralisis cerebral.

En total ha habido 22 grupos repartidos en 8 areas de trabajo. La
mayoria de ellos ha conseguido cumplir con sus objetivos planteados a
principiosdeano pesealapandemia, sustituyendolos desplazamientos
y reuniones presenciales por trabajo colaborativo telematico.

Nuestra entidad, pertenece al grupo de envejecimiento, las areas de
tratamiento son las siguientes:

- Tratamientos y terapias: patologias, actuaciones, protocolos,
tratamientos innovadores.

« Sistemas de comunicacién, aplicacidon de tecnologias de apoyo y
tecnologia bajo coste

+ Modelos de atencidn: autodeterminacién, PCP, etc.

- Sexualidad y afectividad en personas con paralisis cerebral

« La participacién de personas con paralisis cerebral con grandes
necesidades de apoyo.

« Comunicacién interna y externa en las organizaciones ASPACE

+ Alimentacién y deglucion

« Empleoy personas con paralisis cerebral

« Envejecimiento en paralisis cerebral

Cutre Ae Dia 9 Oww “Ondoie l”
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A pesar de la pandemia
y el confinamiento, el
97% de los grupos ha
finalizado los ohjetivos

planteados para el ano.

200 profesionales
22 proyectos

Mucho trabgjo,
esfuerzo y dedicacion

Aspace Lebn
pertenece al grupo de

gnvejecimiento

Al final se trata de realizar un
trabajo colaborativo entre
todas las entidades, donde
se vea desde la practica, los
problemas reales que surgen
sobre la Paralisis Cerebral y dar
una posible solucién conjunta
para mejorar en la atencion
a las personas usuarias, sus
familias y  profesionales
implicados.
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Estas Navidades han sido extrafas y diferentes
para todos, incluso con algunos tintes tristes por la

“"Me preocupa ¢l futuro porqué es

imposibilidad de estar con nuestras familias y amigos oo voy 3 pasar €l resto de mi;\;ida”
o= Woody Allen
—

disfrutando estos dias tan especiales para todos. A

pesar de ello, desde ASPACE han hecho todo lo posible

para llenar de color estos dias para nosotros.

Aunque yo he sido de los afortunados que han podido

pasar algunas horas los dias de fiesta en casa con la

familia (falto la mas importante que es mi madre, ya
. que por su seguridad no vino, pero pensamos mucho
en ella), muchos de mis companeros han celebrado
cada festividad en la misma residencia y sé que desde
la Direccion, el servicio de catering y, sobre todo, el
personal que les ha acompanado esas fechas, han
hecho todo lo posible por sacarles muchas sonrisas y
hacerles disfrutar todos juntos.

Aparte de las celebraciones (comidas y cenas), hemos disfrutado de momentos de ocio durante estos dias

muy bien acompanados por Eloy y alguna amiga. Solo por la compafiia estas actividades han merecido la

pena.

Algo tradicional que no podia faltar este aflo tampoco era el paseo por distintas calles de la ciudad para ver
. sus espectaculares luces navidenas y las decoraciones de las tiendas, siempre bien abrigados para combatir

el frio y con nuestras mascarillas y geles para combatir al bicho.

w . . .7
%O NI TRPRETACTON Helmos visitado el Centro de I~nterprejcaC|on del
DEI ; Leén Romano donde nos ensefiaron como era la
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vida en la época romana. A mi me gusta mucho la
historia y me ayud¢ a trasladarme a esa época y
ver cOmo se vivia.

También fuimos al Centro Demostrador de
Energia Renovables de Ledn, a la orilla del rio
Bernesga y fue una visita que a mi me parecié
super interesante. Como reflexién personal creo
que debemos poner mas de nuestra parte para
ayudar al planeta ya que estamos acabando con
él.

Por ultimo, también nos dedicamos unos dias
antes a decorar la sala de ocio y el comedor como
todos los afos y nos quedaron las dos zonas muy
acogedoras.

iEsperamos que toda la familia ASPACE hayais
disfrutado todo lo posible estas fiestas!

Depantanesito de Comvamicacion 4 Dcie Allerto Prsercio
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