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EnelBoletinde este mes, se presentdSaraAlvarez
Gallego, Fisioterapeuta del Centro de Dia La Luz.

oy Sara Alvarez Gallego,
Sﬁsioterapeuta del Centro de Dia
“La Luz”. Este departamento en la
actualidad cuenta con el apoyo 3 dias

a la semana de otra fisioterapeuta Sara
Martinez Marcos.

Se atiende a 31 usuarios recibiendo 2 -
il 3 sesiones a la semana cada uno, entre
| fisioterapia neuroldgica y respiratoria
en los casos que lo precisen, asi como
otras sesiones de hidroterapia e
hipoterapia en periodos determinados
alolargo del curso.

En este departamento se llevan a
cabo tratamientos de fisioterapia
neuroldgica, fisioterapia respiratoria, hidroterapia, seleccion de
los usuarios perceptores de hipoterapia, determinacion de ayudas
técnicas, revisiones ortopédicas y elaboracién de las mismas en
cuanto a posicionamiento.

Otra de las funciones que se realizan es asesorar al resto de personal
sobre las necesidades particulares de cada persona que atendemos
sobre cédmo asistirles en los desplazamientos, alimentacion, cambios
posturales, uso de los dispositivos ortopédicos y prevencién de
posibles complicaciones intrinsecas.

El objetivo general es promover el mayor nivel de autonomia personal
delosusuariosdel centro, favoreciendo el desarrollo delas capacidades
motrices y actuando con caracter preventivo o rehabilitador cuando
existen alteraciones ortopédicas.

Y siempre teniendo un enfoque de trabajo basado en la atencion
integral que se coordine y complemente con los objetivos planteados
del resto de departamentos que componen el equipo transdisciplinar,
con el fin de realizar tratamientos personalizados para cada uno de
nuestros usuarios.

Segliiremos trabgiando todos/as juntos/a ra
consegulr la maxima_autonomia mejoran o as su
cdlidad de vida.

Y por ultimo me gustaria poder dar las gracias a todas estas personas,
en especial a mis chicos y mis chicas, que me han ayudado a crecer,
no solo laboralmente sino que tambien personalmente...

2.
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Donativo Fundacion Roviralta

por parte de la Fundacién Maria Francisca De Roviralta para llevar a

Este mes de febrero hemos recibido la comunicacion de un donativo
cabo lar reforma del tejado de nuestra Residencia San Froilan en el

Complejo San Cayetano que tantos trastornos nos ocasiona en época de ““ " .
lluvias. o A A
Nues’rro agrad |vmenfo por commromu]sao y senslbllldad
con las necesﬁo] de enti des COMo la flestra y por

impulsar este hpo de proyectos.

Jordi, la brillante 6pera prima de Maider Fernandez Iriarte producida

por Sefor y Sefiora. La exitosa trayectoria en certdmenes nacionales
e internacionales de la pelicula comenzé con su participaciéon de la seccién
Nuevos Directores del pasado Festival de San Sebastian.
Jordinacié hace 51 anos con pardlisis cerebral. Aunque no puede hablar, trata
de comunicarse usando su tabla. Asi es como le cuenta a Maider, la directora
de esta pelicula, que a los 21 afios sinti6 a Dios hablandole por primera
vez. Sin embargo, hoy dia, después de mudarse de la casa de sus padres a
una residencia, ya no siente a Dios. Una vez al afo, Jordi hace un viaje de
peregrinaje al Santuario de Lourdes. Es alli donde busca su conexién con Dios,

Eﬁ% r de no saber si Dios volverd a él algun d|
|

ra prwm nifica peli ficula sobre la fe yla
comumca qe e ser jscfuchado y el dese
Ieer 0s pensavmen’ros 0s 0tros

Carlos Loureda - Fotogramas

M argenes Distribucion estrenara el proximo 13 de marzo Las letras de
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Nos visitan de Educadog

| 18 de febrero “La Escuela Canina el Educadog” nos ha vuelto a
Evisitar. Durante una hora nuestros alumnos y sus perros dirigidos

por monitores interaccionasen con diversas actividades ludicas.
Aligual que en la primera visita, nuestros alumnos estuvieron atentos a
todo lo que los perros hacian, disfrutando del contacto y de las caricias.

Nos encantan los dias que podegos disfrutar de
nuestros amigos peludo

Celebramos la Fiesta de Carnaval

ste afno lo hemos celebrado con el Colegio de Autismo.
ETodos los nifos y profesionales nos hemos disfrazado por clases de
personajes de series y peliculas infantiles.
En la fiesta ha habido desfile, diplomas para todos los grupos, cancién de los
nifos de autismo y para terminar una rico chocolate con bizcochos, chuches y
musica.

Ha sido una fiesta muy divertida y todos los nifios o han pasado
mwy bien juntos!!!

Centro/de/DiaLaLuz

Llega la Fiesta de Carnaval al Centro de Dia

ste mes se ha pasado volando, hemos estado muy liados preparando los disfraces que lucimos el dia
de la fiesta de carnaval, el pasado martes 25 de febrero.

Aqui os dejamos un reportaje de lo bien que lo pasamos en la fiesta que hicimos en el Centro de Dia
La Luz con nuestros invitados del Centro Ocupacional de San Lorenzo en la que como podéis imaginar no
falté ni la musica ni el chocolate con bizcochos.

Pasamos una mahana mug dlver’nda con nuestros disfraces de medusas y peces
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La figura del encargado/a de taller

I a encargada de taller de nuestro Ocupacional, a demanda de un usuario

;{Qué es el nuevo Coronavirus SARS-COV 2?

residente en San Lorenzo y ante las multiples quejas reiteradas en el

tiempo, sobre la desaparicion de la ropa, ha creado un sistema que
elimina esta situacién y ayuda a las compaferas cuidadoras y auxiliares a
realizar su trabajo de manera relajada y eficiente y que evita el disgusto de
los residentes al perder su ropa o no tener que ponerse.

Segun informe de la OMS, los coronavirus (CoV)
pertenecen a una familia de virus que causan
enfermedades que van desde el resfriado comun
hasta enfermedades mas graves de tipo respiratorio
que cursan cono tos, fiebre o sensacién de falta de
aire.

El SAR-COV 2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de 2019 que
puede afectar a las personas y causa la enfermedad
COVID-19

Este sistema ya explicado por la encargada en varios proyectos de lavanderia
y que nadie habia implementado, consiste en asignar una bolsa con el
nombre de cada usuario de la residencia.

Cada usuario de residencia tiene asignado un numero o siglas en su
ropa para identificarla, bien es verdad que no en toda la ropa existen
esas nomenclaturas y cuando hay cambios de personal se pierden esos
conocimientos que no estan escritos en ningun sitio, provocando que algo
que se hacia sencillo se desordene generando mucho malestar como es el
caso que nos ocupa.

Coémo se transmite
La transmisién se produce a través del contacto con secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de personas infectadas y que puedan entrar en contacto con nariz, ojos o la boca.
Es poco probable la transmisién por el aire a distancias mayores de 1-2 metros
Cuando la ropa viene para ser lavada por el centro especial de empleo viene

mezclada, una vez limpia y seca, se deposita en las cestas. Sintomas
Los usuarios ocupacionales, doblan la ropa en funcién de sus habilidades « Tos
motrices: « Fiebre

- Sensacion de falta de aire

« Los de silla de ruedas que poseen un repertorio de movimientos mas i
El 80 % de los casos los sintomas son leves

restringidos, doblan la ropa pequena, esto es, calcetines y muda.

« Los usuarios ambulantes doblan el resto. Tratamiento

No existe tratamiento especifico hasta la fecha. Si que existe tratamiento para el control de los
sintomas, por lo que la asistencia sanitaria mejora mucho el prondstico.

Después lo colocan en la zona de la mesa asignada escrita a rotulador que
corresponde a cada usuario, con su bolsa correspondiente debajo (también
escrita con su nombre).

Como me puedo proteger
Las medidas de higiene propuestas son las siguientes:
« Lavado frecuente de manos.- con aguay jabdn
- Evita tocarte los ojos, nariz y boca ya que las manos facilitan su transmisién.

« Al toser o estornudar cubrete la boca y nariz con el codo flexionado o con panuelos desechable
y luego lavate las manos.

« Usa panuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y luego tiralos.
« Si presentas sintomas respiratorios evita el contacto cercano con otras personas.

Cuando la ropa de ese dia se acaba, la introducen en las bolsas y la colocan
en las cestas para ser llevadas a la residencia de San Lorenzo. Cuando llega
alli, la ropa ya esta clasificada, las auxiliares solo tienen que depositarla y
colgarla en los armarios, ahorrandose, tiempo, y disgustos por parte de
usuarios y trabajadores, buscando ropa que no aparece o que se confunde
en armarios de otros y no llega a sus destinatario.

Qué duda cabe, que con esta actividad se trabajan muchos objetivos que
los usuario poseen en sus PAl ( programaciones) como: actividad fisica,
motricidad fina y gruesa, memoria y atencion, satisfaccion personal al hacer
una actividad de la vida diaria que les proporciona beneficios propios...

Cuando desde algunos sectores se cuestionan las figuras de los encargados o
adjuntos de taller, pensemos todos que esa figura existe para conseguir que
los usuarios ocupacionales desarrollen actividades artesanales o cotidianas
que les permita generalizar objetivos en su vida diaria y ser ciudadanos
utiles y plenos.

Las acciones simples pero trabajadas, llevan a grandes beneficios para
todos, es importante trabajar contestandose estas preguntas: qué, cuando,
como dénde y para qué.
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Que puedo hacer por ti?

| 19 de febrero se ha presentado la campafa ;Qué
puedo hacer por ti? cuya finalidad es sensibilizar a la
ciudadania acerca de las diferentes discapacidades.

Esta campana haestado pensaday disenada por la Comisiéon
de sensibilizacién, ocio y tiempo libre perteneciente al &€
Consejo municipal para la discapacidad coordinado por el
Ayuntamiento De Le6n Espana.

is pequeinos spots nas 30 seagundos
mmé? sBe henelfe mfenm% )
hacernos re lexwmr sObre como es |V|r con

la diferencia 0demos, ayu
que sean glud%«dak e% 3? clno

Con textos como estos se han presentado cada uno de los videos de la campana en las redes sociales de todas
las entidades que forman la Comisién de sensibilizacion, ocio y tiempo libre.

{Como te sentirias si hacer algo cotidiano como ir a la universidad te provocase desconcierto? ;Qué todo lo
que se salga de lo cotidiano o sea desconocido para ti te cree inseguridad?

Cdémo te sentirias si en muchas ocasiones no pudieses hacer lo mismo que te gente? ;Perderte un partido,
un café o una obra de teatro porque no puedes entrar? ;No poder desplazarte con seguridad por tu ciudad?

{Como te sentirias si la gente te mirase y murmurase cuando estas presente? ;Si se apartasen de ti con temor?

Uno de los problemas mas grandes a los que se enfrentan las personas con problemas de salud mental es el
estigma que recae sobre este colectivo, un rechazo que en ocasiones pesa mas que la propia enfermedad.

{Qué puedo hacer por ti? Es una campana creada desde la Comisién de sensibilizacién, ocio y tiempo libre,
del Consejo Municipal para la Discapacidad del Ayuntamiento de Ledn, con la que se pretende sensibilizar a la
poblacion sobre como actuar ante las personas con discapacidad. Ademas se describen algunas caracteristicas
propias de cada discapacidad, que pueden ayudarnos a todos a comprender un poco lo que es vivir con la
diferencia.

Antes de juzgar pregun’ra’re sQue puedo hacer por ti?

centroj0cupacional
CHID T %W&éz?

La cosa va de fiestas

Durante este mes nos hemos dedicado a preparar dos grandes

fiestas. Una el carnaval, nos encanta la juerga y el cachondeo,
disfrazarnos, la preparacién de los trajes, etc.

En el boletin de enero os adelantamos algo... os dimos una pista sobre
el disfraz. Os dijimos que vivia debajo del mar... ;Ya sabéis lo que es?...
efectivamente de pez.

gste aho hemos recortado un monton de escamas,
¢ %s y Cabe z&es para hacer nuestro disfraz.

Nos quedaron genial y para celebrar el dia de carnaval hicimos una
fiesta junto con los chicos y las chicas de san Cayetano, que ellos
también han trabajado mucho en la realizacién de los disfraces. Nos
tomamos un chocolate con unos bizcochos, que nos encantaron.
También menamos el esqueleto hasta dolernos los pies. Fue una
pasada, lo pasamos genial.

En cuanto a la otra fiesta de la que os hablamos, es la del 14 de febrero, L}
ese diaen el que las parejas celebran suamor. Nosotros hemos querido
celebrar el valor de la amistad y el compafierismo. Asi que como nos apuntamos hasta a un bombardeo,
acudimos a la fiesta realizada por el departamento de ocio el viernes por la tarde. Para decorar el aula
hicimos muchos corazones y un mural.

Tuvimos el placer de compartir la velada con un grupo de voluntarigs procedentes
de los Jesunfas Donge nos animaron un mon’régr b fiesta con mus& J bailes.

Ahora estamos preparando la celebracién del dia 8 de marzo, dia internacional de los derechos de la
mujer. Como coincide en fin de semana nosotros lo celebraremos pasando el dia, a lo largo de toda esa
semana. Para ello hemos preparado varias actividades, manualidades y el visionado de una pelicula
“pago justo” Pelicula basada en hechos reales acerca de la huelga que las trabajadoras de la fabrica de
automoviles Ford Dagenham llevaron a cabo en 1968 para reivindicar la igualdad salarial.

Aprovechamos para recomendaros, a todas aquellas personas que no la habéis visto, que en cuando
podais la veais, a nosotros nos gusté un montén y nos dio para hacer un pequefio debate, donde cada
uno defendia sus opiniones sobre el tema.




