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LrecciLen

Nuria Franco, Susana Arias y
Nicolds Merino constituyen el
Equipo de Direccion Técnica de
Aspace Ledn, y junto con los
directores y responsables de
los distintos centros/servicios,
llevan a cabo la gestion diaria en
base a las instrucciones y pautas
marcadas por la Junta Directiva
de la asociacién.

Nuria Franco (Direccion/Secret.
Técnica de la JD): “Aspace
Ledn supera los 100 usuarios
atendidos y su tamano actual
requiere  reorganizaciones Yy
actualizaciones continuas en los
servicios prestados. La opinion
de los usuarios, el desempefio
y actltud de Ios trabajadores y la participaciéon de las familias son
fundamentales para la consecucion de los objetivos de mejora y para
sumar logros que una vez conseguidos, son triunfos de todos los que
formamos Aspace Ledn: usuarios, familias, trabajadores y socios. Estos
objetivos se basan principalmente en mejorar los servicios, generar
bienestar a las personas que atendemos y satisfaccién a quienes
realizan el trabajo.”
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Susana Arias (Coordinadora de Administracion y Servicios):
“Disponemos de unas instalaciones cada dia mejor equipadas y
confortables, y estamos llevando a cabo, ademas de las acciones de
mejora de los servicios, acciones encaminadas a aumentar la visibilidad
de la entidad y a la busqueda de nuevas vias de financiacion que nos
permitan optimizar los gastos a la vez que mejoramos los servicios
prestados”.

Nicolas Merino (Coordinador de Centros): “Contamos con un gran
equipo de profesionales y anualmente confeccionamos un Plan de
Formacién para dar respuesta a las necesidades formativas detectadas,
que garantice un reciclaje y una actualizacién continua. Trabajamos
con un objetivo primordial, que es el de mejorar la calidad de vida de
las personas que atendemos en los seis centros de Aspace Ledn, y de
manera continua priorizamos actuaciones teniendo en cuenta la visién
global de todas las necesidades de la asociacién, que son muchas y que
gracias al trabajo de todos, se van consiguiendo poco a poco.”

Equipo Direccion Técnica de ASPACE Ledn
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La Fundacion Alimerka nos
concede una de sus ayudas.

racias a la ayuda que nos ha concedido la Fundacién Alimerka vamos a poder instalar
G gruas de techo en la sala de fisioterapia de nuestro colegio. Actualmente, asisten a él
nifos de edades comprendidas entre 5y 21 anos, la mayoria gravemente afectados y que
necesitan movilizaciones continuas. Estas movilizaciones y transferencias se estan realizando
entre 2 personas o mediante la utilizacion de gruas de suelo, cuyo uso es muy complicado

dados los espacios reducidos y el aparataje existente en las distintas estancias del colegio.

Vamos a equiipar con griias de techo
la sdla de fisioterapia de nuestro colegio.

Estas gruas permitiran a los fisioterapeutas y auxiliares tanto la movilizacién de los nifios de una manera
segura, como su utilizacion con fines terapéuticos. Nuestro objetivo principal con ellas es mejorar la calidad
de vida de nuestros nifos y facilitar las labores diarias de las personas que trabajan con ellos. En definitiva,
pretendemos mejorar las condiciones de calidad del entorno y prevenir las lesiones, tanto de los usuarios
como de los cuidadores, realizaremos bipedestacién y marcha mediante suspension y podremos trabajar

la estimulacion vestibular.

Programa de Asistencia Alimentaria:

La Fundacién Alimerka, ademas de la ayuda concedida para nuestro colegio, nos ha hecho entrega de
6 tarjetas para utilizar en sus supermercados, dentro de su Programa de Asistencia Alimentaria. Se han
entregado a 6 familias con privaciéon de recursos y con hijos atendidos en nuestra entidad. Su objetivo
principal es facilitar una mejora alimentaria y una educacién nutricional basica.

lll Jornadas de Actualizacion
sobre Paralisis Cerebral Infantil

rganizadas por la Federacién ASPACE
OCastiIIa y Ledn, en colaboraciéon

con el Equipo multidisciplinar de
Orto-Neuropediatria del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid, las lll Jornadas de
actualizacion sobre Pardlisis Cerebral Infantil
se desarrollaran los dias 5 y 6 de abril en el
Salén de Actos de las Cortes de Castilla y
Ledn, en Valladolid.

Se van a tratar diversos temas; aspectos
epidemioldgicos etioldgicos y diagndsticos,

complicaciones neuroldgicas y sistémicas, y
aspectos fundamentales como el manejo del
dolor, de las complicaciones agudas, el papel
de la neuromodulaciéon y de las unidades
multidisciplinares.

El precio de inscripcion es de 50 € y continua
abierto el plazo.

Para mas informacion sobre las jornadas:
www.federacionaspacecyl.org
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Nueva distribucion Residencia

L
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San Froilan en ambas plantas

f—

urante este mes se ha realizado una modificacion de
la organizacion de la Residencia San Froilan que ha

consistido en la distribucién funcional totalmente
separadadeambas plantas,la22yla32.Conanterioridad

las comidas, cenas y los tiempos vespertinos se realizaban en
la planta 22 para todos los residentes. En la actualidad, cada

residente de su correspondiente planta hace su vida en la planta
en la que tiene la habitacion, sin interferir una planta con la otra.

“Cada residfe
hace su Vida en la

planta en la que
tiene la habitacion”

Jd

Esta modificacién ha resultado enormemente positiva por los siguientes motivos:

e Aumento de la tranquilidad de los usuarios en cada una de las plantas al reducir la ocupacién a las horas

de las comidas.

e Reduccion significativa de problemas de conducta y explosiones emocionales en los usuarios.
e Aumento de la satisfaccion de los trabajadores que desarrollan su labor en cada planta.
e Optimizacion de los recursos y de los espacios de que dispone la asociacion.

“PC Eye Vox 12" para el Colegio
gracias a la Fundacion Ordesa

e SRDESA

a Fundacién Ordesa nos

ha concedido una de sus

Ayudas para la Infancia en

Riesgo de Exclusién Social.
Con ella adquirimos el “Vox 12
Eye Pro” junto con el software
“Look to Learn” Con ellos
mejorara la calidad de vida de los
ninos del Colegio de Educacién
Especial “La Luz’, facilitando la
comunicacioén y el contacto con
su entorno.
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Mersi y Alicia, logopedas de
nuestro colegio, prepararon el
proyecto. Para ellas, el PC Eyes
Vox 12, con su conjunto de
actividades, ayudara a todos
nuestros alumnos a que puedan
disfrutar desde juegos de causa-
efecto con la mirada, hasta el
inicio de wuna comunicacién
funcional con pictogramas o
lecto-escritura.
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'Proyect “Caminando Juntos”

os han concedido para el Colegio de Educacion Especial “La Luz’, un Kit UPSEE para el terapeuta,
en el marco del proyecto “Caminando juntos’, para la mejora del desarrollo fisico y emocional de
los niflos y niflas con paralisis cerebral y discapacidades afines a través de la marcha. Este proyecto
lo desarrolla la Confederacién ASPACE en colaboracion con la Fundacién Solidaridad Carrefour.

El dispositivo de movilidad UPSEE es un equipamiento técnico especifico para la facilitaciéon de la marcha
de nifos con problemas de movilidad. Se trata de un arnés adosado al cuerpo de un adulto que permite a
los niflos mover sus piernas al ritmo de quien porta este arnés.

Los bereficios del dispositivo
de movilidad UPSEE son miltiples

Elkit UPSEE parael terapeuta que noshan concedido esta formado porun conjunto completo especialmente
disenado para centros, en el que se incluyen las tres tallas del arnés estandar para poder utilizarlo con
nifos de diferentes alturas, un cinturdn de adulto y un juego de sandalias estandar.

Los beneficios de este dispositivo técnico son multiples, simula el movimiento natural al caminar mejorando
asi las habilidades motoras de los nifios y fortaleciendo sus musculos. Ademas, refuerza el vinculo con la
persona de apoyo, mejora su propiocepcion y la relaciéon con su entorno.

Talleres en el Colegio“La Luz”

Pintamos al ritmo .
de 'a MQSIM odos los ﬁc[%alr!i,ﬂaron la arcilla y

n este taller, todos los nifos del colegio ademas de divertirse desarrollaron la

“La Luz” pintaron al ritmo de la musica, destreza manual, coordinacién viso-manual,

resultando ser una actividad a parte de atencién y concentracion. Con ayuda de

divertida muy estimulante y entretenida. Los su maestra y otros profesionales, crearon piezas
nifos vivenciaron la musica y experimentaron las de arcilla, que después del secado, decoraron y
sensaciones a través de movimientos de manos y aprovecharon para regalarlo el “dia del padre”.
dedos coloreando. 5
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Nuestros amigos
de cuatro Patas

na parte muy importante de las actividades que realizamos en el

Departamento de Ocio son las que hacemos con animales. Desde hace

varios meses colaboramos con la Protectora de Animales y plantas de

Ledn y una vez a la semana vamos con nuestros usuarios y sacamos
de paseo a nuestros “amigos peludos”. Por un lado, el beneficio para nosotros
es enorme ya que disfrutamos de su compania y su carifo, y para ellos es muy
necesario, ya que les ofrecemos ese momento de diversidn, desfogue y carifio
que tanto necesitan.

Es una de las actividades que mas les gusta a nuestros chicos y mas de uno se
quiere llevar algun amigo para casa porque un dia a la semana no les parece
suficiente tiempo para pasar con ellos.

Ademas, cada vez que podemos nos visitan perros en la residencia: Zuri, un
husky siberiano que realiza terapia, y Maya, un cachorro de border collie, son
los ultimos en disfrutar una tarde con nuestros chicos. Este tipo de visitas trae
consigo multiples beneficios para nuestros usuarios, sacandoles de la rutina 'y
haciéndoles pasar un rato muy divertido, mejorando también otros aspectos
como puede ser la psicomotricidad fina y gruesa, mejorando la memoria,
creando rutinas de cuidados con animalesy de como tratar a los perros. Ademas
nos sirve para conocer también como se educa a un perro de terapia 'y a un
cachorro, ayudando también al cachorro para que conozca nuevos estimulos
desconocidos para él.

“Lo mds importante para nosotros son
las caras de felicidad que vemos en
los chicos”

Pero no solo nos quedamos con los animales domésticos, hemos visitado dos
granjas de animales: la granja de cabras de Cabreros del rio, donde conocimos
como funciona una granja, nos rodeamos de un montén de cabras y dimos un
monton de carifo a los cabritillos mas pequenos, y la granja de Carrizo donde
dimos de comer a caballos, cerdos, avestruces, burros, patos entre otros y
pasamos una tarde genial.

Lo mds importante para nosotros son las caras de felicidad que vemos en
los chicos cuando estan cerca de ellos, pero los beneficios a largo plazo son
enormes. Podemos destacar la mejora en la confianza y autoestima, ya que les
motivan a que interactuen y les haga mas participes de cualquier actividad.

El conocimiento de las emociones, la actividad se lo toman como un juego,
haciendo que la ésta sea mas beneficiosa. A partir del juego, estas personas
logran sentir esa aceptacién incondicional que les ofrecen los animales, ya que
los animales nos ven sin prejuicios, sin tener en cuenta nuestras caracteristicas
diferenciadoras y dando todo el carifo que son capaces de dar.
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Escrito por los usuarios del Centro Ocupacional de San Lorenzo

Atrevete a conocerme
(En Memoria)

iguiendo un poco

la Campana de

Confederacion ~ ASPACE

“Atrévete a conocerme”
del aflo pasado, queremos hacer
este articulo especial en memoria
de todos los companeros que
compartieron parte de sus vidas
con nosotros pero que a lo largo
del camino nos han ido dejando
convirtiéndose en luminosas
estrellas en el cielo.

“A todos, 0s
llevamos en

el corazon y
en nuestra
memoria”

Para todos tenemos un bonito
recuerdo: Naroa con sus o0jos
que lo decian todo sin palabras,
Fran y su sonrisa que alegraba

hasta al mas triste, Papin al que
le encantaba hablar con todos,
Andrea y sus modelitos, Jesus
Manuel y su risa contagiosa, y asi
un largo etcétera de companeros
gue aungque Nno mencionamos
porque son muchos, llevamos en
el corazén y en nuestra memoria.

Sin embargo, en esta ocasién
y sin querer hacer feo al resto,
queremos hacer una mencién
especial, dadas las fechas que
son, con la Semana Santa aqui,
a nuestras companeras Cande y
Tere.

En estos dias mas que
nunca recordamos las horas
compartidas a pie de calle
pasando frio, calor, lluvia... pero
sobre todo emocion, alegria y
risas, esperando a que pasaran
nuestras procesiones.

Tanto a Tere como a Cande les
encantaban estas fechas: salir de

limonadas (aunque ellas no las
tomaban), ver las procesiones
y participar en la de Miércoles
Santo invitados por la Cofradia
de Minerva y Veracruz.

En esta semana, mas que en
ningun otro momento del afo,
os recordamos comparieros con
todo nuestro carifo.

La importancia de unas buenas

manos y un buen corazon |
San Lorenzo “Pah..lcu nms_h_a N 2

n el Centro Ocupacional

tenemos muchas actividades y terapias

pero hoy queremos hablar de Patri, nuestra
fisioterapeuta y de su trabajo.

fisioterapelifa

Todos los martes y jueves por la tarde pone sus
manos a nuestro servicio para calmar nuestros
cuerpos agarrotados y ayudar a quitar el dolor y la
tension.

Tiene unas manos magicas y en nuestras sesiones
alivia nuestros cuerpos y alegra nuestras almas con
su sonrisa eterna, su buen rollo y su alegria.

es ma (RACK”

Aunque sabemos que muchos otros compafieros
necesitan de su ayuda, ojala pudiera pasar
mas tiempo con nosotros en nuestro Centro
ayudandonos a mejorar. Gracias por tu
profesionalidad y por ser tan buena jiEres una
CRACK!

7



-7'/ ez lornies:

esde hace hace 10 anos

que quisimos ensenar a

los nifos de bachillerato

de Jesuitas el valor del
voluntariado, y empezamos a
venir a ello, yo ya me quedé
“enganchada’, hasta el punto de
gue organizo mi ano en base a
“los jueves ASPACE!

Si en alguna ocasion tengo que
faltar les echo de menos.

Como ya son muchos afos ya
nos conocemos, la gran mayoria,
y nos entendemos.

Los recibimientos que me hacen
al entrar en la sala son increibles
y enseguida cada uno me cuenta
o me hace ver sus deseos, lo que
han hecho, las cosas que les han
pasado durante la semana, como
se sienten, lo que quieren hacer
esta tarde....

‘ : _y_
unque cada vez hay mas
padres que se implican

en los cuidados vy

educacion de las
personas con Paralisis Cerebral,
hasta hace poco ha sido la
madre la que se ocupaba de su
atencién. Hay una importante
evidencia cientifica que describe
los problemas de salud de estos
cuidadores.

Dos consecuencias son la
“interdependencia emocional”,

“Me quedé
enganchada
hasta el punto
de que organizo
mi aho en base
a los jueves
ASPACE”

Y con lo que mas disfrutamos,
tanto ellos como yo, es con los
paseos por los Jardines de San
Cayetano o por el centro de la
ciudad.

Creo que paraellossalirde sucasa
y respirar aire fresco, les sienta
fenomenal. Yo disfruto como si
fueran mis propios hijos aunque

que se manifiesta en una
necesidad constante de
estar juntos, asi como en la
imposibilidad de desconectar,

y el “sindrome del cuidador
quemado” que tiene lugar
cuando el cuidador principal

llega al agotamiento y desgaste
fisico y psicolégico debido
a una dedicaciéon intensa. Es
el efecto de una situacién de
estrés continuado y cronico
que desemboca en una serie de
sintomas fisicos y psicoldgicos
producidos por la sensacion de
falta de control de la situacion.

{Como afrontarlo? El
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el esfuerzo fisico también lo voy
notando, pues los afnos pasan
para todos.

Disfrutar de los avances de unos,
los cambios de otros, los nuevos
que llegan, la despedida de los
que se van...“Esto es genial”

Maria.
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Cuando la paralisis cerebral es
/)l causa de dependencia

paso seria aceptar que tenemos
un problema y asi poder aportar
soluciones como no ser el Unico
cuidador, evitar aislamiento
social, comunicar la evolucion
a los demds cuidadores para
hacerles participes del problema
y evitar sentirse culpable cuando
se dedique tiempo a si mismo,
fomentar toda la autonomia
posible, de lo contrario
favoreceriamos su dependencia
y aumentaria en cuidados
innecesarios, tener tiempos de
respiro, evitar el estrésy mantener
una actitud positiva.

Ixlu Sarai Méndez Machado
Meédico de Aspace Ledn




