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Queridos  usuarios, familias,

trabajadores y asociados,

En primer lugar me gustaria
saludaros en nombre de la Junta
Directiva y trasladaros nuestro
deseo de seguir trabajando cada
dia por la mejora continua de
la calidad de los servicios que
prestamos y que repercuten
directamente en la calidad de vida
de las mas de 100 personas a las

g que atendemos actualmente en
y . ' P los 6 centros de Aspace Leon.

Tiempo Libr
Iniciamos con ilusién este Boletin Informativo, que tendrd una
periodicidad mensual y que deseamos ayude a mejorar las

entre los distintos centros, y proporcione una vision global de las
actividades desarrolladas, ideas, logros, curiosidades y testimonios
diversos.

comunicaciones entre todos nosotros, permita compartir experiencias
Nuestro
Espacio

En un futuro préximo esperamos que vayan amplidndose sus secciones
y que sea editadoy maquetado en su totalidad desde un taller especifico
que se va a crear en el Centro Ocupacional de San Feliz.

Voluntarios

Os animamos a todos a seguir dando lo mejor de vosotros y a aportar
las sugerencias de mejora que credis oportunas para seguir avanzando.

Espacio
de Salu

Un abrazo,
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Evaristo Menéndez
Presidente de ASPACE Le6n
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Nuestra campana
“Las Semillas de
los Sentidos” ha

terminado.

uestra campana, “Las Semillas de los Sentidos”, con la que
pretendemos poner en marcha un Huerto Terapéutico para
nuestros usuarios, finalizé el pasado 30 de enero.

Hemos conseguido 1.356 €

Esta cantidad nos permitira poder ponerlo en marcha. Para ello vamos
a comprar varias mesas de cultivo adaptadas, macetas, bandejas de
semillero y de transporte, perlita, mantillo, sustrato y abono, diversos
materiales de jardineria y semillas.

El huerto terapéutico serd un gran estimulo para trabajar los sentidos
de nuestros usuarios. Les servira de terapia para mejorar su calidad
de vida, ayudandoles a mejorar sus capacidades fisicas, psiquicas,
sensoriales y sociales a través del medio natural.

Su puesta en marcha esta programada a partir de esta primavera, para
utilizarlo de manera ininterrumpida todo el afio. Pensamos ademas,
que su continuidad es algo posible y asumible. Por ello, seguimos
animando a todo aquel que quiera colaborar con el Huerto, de la
manera que sea. Solamente tiene que ponerse en contacto con
nosotros.

Cuentacuentos a CUENTACUENTOS
favordelhuerto ‘s

L Reme
uestro gran amigo no estan suficientemente
Manuel Ferrero Lépez presentes en el sentir de la
del Moral, narrador, comunidad. Un cuento puede
escritor y formador de acercarla a los nifios porque ellos :
la escuela Alquite, se convirtid son el mejor motor de cambio de LE'HEI'ﬂﬂiﬂ sex distinto
en una gran Rey Mago para mentalidades. G & fnferpretacion a carge

de '
nuestra Asociacion. Representd MANUEL FERRERO LOPEZ DEL MORAL
el cuentacuentos titulado “El El lo hizo gratis a cambio de un e ILLH SDH{:E
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ENTRADA: DONATIVO

Reino de los Mil Escalones” en donativo de 3 € que nos entegré
el Centro Civico del Crucero. Un integro para contribuir con el
espectaculo de narracién para proyecto Las Semillas de los

todas las edades. La discapacidad, Sentidos. Desde aqui queremos L e

y en especial la Paralisis Cerebral, darle las gracias por su gran gesto. CEI'_I‘I:I'I:I ci‘vicn
3 39,

I
b3

Pl i Pl B S O AR LA S Y T AL

e

22, LEON OESTE

Ay, de la Magdalena ne1 | El Graceno]

i



Un carnaval de“cine”
en el centro de dia“La Luz”

ste ano en el Centro de Dia “La Luz” nos hemos disfrazado de lo que mas nos gusta comer cuando

vamos al cine, todos nos hemos convertido en paquetes de palomitas de maiz. Fue fantastico.

Hicimos una gran fiesta en la que no nos falté de nada. Nos comimos unos bizcochos acompanados

de zumo para celebrarlo. Nuestra companera Luisa del Departamento de Ocio, nos conté un
maravilloso cuento teatralizado que nos encantd y para rematar nos estuvo poniendo musica hasta que
nuestros cuerpos aguantaron.

Queremos compartir con todos vosotros un trocito de algunos de los
momentos que vivimos ese dia. El Carnaval este afno

ha sido un éxito, nos lo pasamos todos
realmente bien.

R
e

“Cste afio n0s hemos
dlsfmzado de paquetes de palomitas de maiz”

IIM I E D ITI S,’Escr/'to por Autogestores del CO Ordorio |l

osotros, discapacitados, hemos ido progresando en derechos a lo largo de nuestra vida. Cada vez
mas, estamos mas presentes en la sociedad, participando como el resto de ciudadanos que no
tienen discapacidad. En el grupo de autogestores del C.O. Ordofio Il hablamos muchas veces de
estos temas.

Pero todavia hay un camino grande por hacer, por ejemplo en el tema de ocio. Algunas veces hablamos
de lo dificil que nos resulta hacer amigos o encontrar a alguien que sea afin a nuestras aficiones, que
comparte con nosotros tiempo de calidad. Aunque cada vez tenemos mas ocio, muchas veces este es
grupal y no hay posibilidades de hacer cosas al gusto de cada uno y de manera individual.

Nuestros padres fallecen o no pueden por su edad cubrir ciertas necesidades y los hermanos tampoco,
viven otra realidad y tienen su vida. A veces nos sentimos poco realizados porque estamos viviendo en
casa de otros o en instituciones, o no nos dejan salir solos o no tenemos apoyo para ello, no tenemos la
libertad que nosotros quisiéramos.

Algunos de nosotros sentimos que somos nifos eternamente porque a nuestros padres les cuesta dejar
de sentirse responsables y darnos mayor distancia, asumiendo consecuencias. Los padres tienen una
enfermedad “mieditis”. No somos mas fragiles que los que no tienen discapacidad pero por desgracia nos
pasan menos cosas. Vivimos mas pero “menos”.
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Actividades en el Colegio de
Educacion Especial “La Luz”

Tdller de Cocina: amasamos
y decoramos juntos

| 25 de enero, los alumnos del Colegio de E.E. La Luz, amasaron

pizzas y galletas en un taller de cocina. Con la actividad los alumnos

descubrieron colores, aromas y sabores.Fue un gran estimulo vy les

ayudé a desarrollar los cincos sentidos, la motricidad fina y gruesa.
Estuvieron muy relajados y concentrados, prestando gran atencién, y lo mas
importante fue tiempo todos juntos y MUY DIVERTIDO.
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3 Dia de la paz

- | pasado dia 30 de enero “Dia de la Paz’, los alumnos del colegio con

ayuda de sus maestras, pintaron con la huella de sus manos palomas

A como simbolo de La Paz. Después todos juntos decoraron con ellas
el colegio y pasaron un buen rato bailando y haciéndose fotos.

Formacion del Personal docente
de ASPACE Leln

urante el segundo trimestre las maestras de ASPACE-Leén estamos llevando a cabo un seminario

titulado “El uso de la musicoterapia en Pardlisis cerebral y patologias afines”. La formacién surgié

desde el estudio de las necesidades

de los alumnos y los beneficios que
el uso de la musicoterapia podia ofrecerles.
Conociendo esto, el equipo educativo decidio
profundizar en su conocimiento y aplicacion,
facilitando asi, una nueva via de desarrollo para
nuestros alumnos.

Ademas tenemos la gran suerte de contar
en este proyecto con Susana Llamazares,
musicoterapeuta y logopeda en el Centro
Ocupacional “San Feliz’, que conoce de primera
mano las caracteristicas de nuestros chicos.
Esperamos que nuestro esfuerzo tenga grandes
beneficios en los alumnos.
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: San Cayetano se
convierte en un castillo medieval

ailusién por el carnaval Medieval comenzé mucho antes
queeldiadelafiesta...,conlasprimerasideas de disfraces
L= y decoracion, con cada taller para construir un mini
castillo en nuestras instalaciones y con cada momento
que dedicabamos a construir nuestros cascos, coronas,
armaduras, espadas..., estos disfraces fueron cogiendo forma

y después de varias semanas de trabajo lleg6 la gran fiesta.

Ese dia era muy importante, ya que ademds de celebrar
nuestra fiesta, ddbamos la bienvenida al Rey Anseis de Cartago
con su aguilaYuliy la princesa Gaudiesse. Queriamos que todo
saliera perfecto y decoramos cada espacio convirtiéndolo en
un castillo, musica para el gran baile y nos pusimos nuestras
mejores galas.

“Nos introduyjimos en el siglo
XV contandonos la historia
medieval a partir de la
cetreria”

Comenzé la tarde, llegaron los de la residencia de San Lorenzo
y comenzé la chocolatada. Por fin recibimos a nuestros
invitados con musica medieval, nos introdujimos en el siglo XV
contandonos la historia medieval a partir de la cetreria.

La princesa Gaudisse y el rey de Cartago bailaron acompariados
de las princesas cuidadoras de ASPACE y todo pudimos tocar a
Yuli y hacernos fotos con ellay el rey Anseis.

Yuli es un aguila muy conocida en el camino de Santiago,
desde abril hasta octubre hace el paso por el camino en el
Rabanal con los peregrinos, siendo el primer dguila que hizo el
camino de Santiago completo. Trabajo con otras asociaciones
de discapacitados y en hospitales haciendo terapia con los
chicos.

Gracias a Alberto (presidente de la asociacién Gaudisse),
por darnos la oportunidad de disfrutar de esta experiencia
increible. Gracias a todas las personas que nos ayudaron en esta
fiesta: Centro Ocupacional de San Lorenzo que nos ayudé con
la decoracién, cuidadoras de la residencia San Froildn que se
ofrecieron a acompanarnos con el baile, y como siempre a los
voluntarios que estan presentes en todas nuestras actividades.
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Escrito por los usuarios del
Centro Ocupacional de San Lorenzo

Ensenamos nuestros trabajos

n el Centro Ocupacional San Lorenzo trabajamos Carmen, Juan, Francisco,
Gelo, Esther, Manolin, Isabel, Ricardo y Resti. Dentro de nuestras |
actividades terapeuticas nos encanta hacer manualidades con todo tipo

de materiales a bajo coste y reciclados.

En este ultimo ano caben destacar distintos trabajos que hemos ido elaborando
con mucha pacienciay carifo: corazones de la amistad, marcapaginas, pulseras,
corazones papiroflexia, macetas, portarretratos.

Todos estos detalles como hemos mencionado antes, los hemos hecho con
materiales reciclados como arroz caducado, piedras del rio, periédicos, cartén,
plastico y otros de bajo coste como cartulina, goma eva, depresores...

Nos encanta hacer este tipo de actividades porque nos entretienen mucho.
Nos ayudan como terapia ya que tenemos que pensar qué hacemos, qué
necesitamos y como hacerlo.

“Nos ayudan como terapia tanto
a hivel fisico como emocional’

Nos organizamos por tareas cada uno haciendo una parte del trabajo,
fomentando nuestra imaginacién y trabajando nuestra motricidad y precision.
También nos mantiene la mente ocupada, nos hace sentirnos utiles y, sobre \
todo, nos encanta la ilusion con la gente los recibe.

Por todo esto, vamos a continuar trabajando con alegria e ilusidon buscando
nuevos detalles para elaborar que os iremos mostrando.

Controlamos nuestro entorno

ste cursohemos conseguido ponerenmarcha Aunque en un primer momento algunos de

un nuevo proyecto de innovacion bajo el nuestros chicos eran un poco escépticos a la idea

nombre Controlamos Nuestro Entorno, de conseguir por si mismos algo tan basico como

con la ayuda de Fundacion VODAFONE y el uso de la tele ya que nunca antes los habian

Confederacién ASPACE. podido hacer, en cuanto nos pusimos en marcha y

empezaron a comprobar en primera persona que

La finalidad de este proyecto es fomentar la con interés y atencion podian hacerlo, el proyecto

autonomia de nuestros usuarios del Centro se ha convertido en una gran oportunidad y

Ocupacional San Lorenzo utilizando las nuevas experiencia en la que vamos intentado probar
tecnologias. nuevos escenarios donde utilizar esta tecnologia.

“€s Una gran oporfunidad =Tl 1R

pdra redizar tareas = =M

s0los que nunca antes =
hablamos hecho” =y _
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ola, soy Alba tengo 27
anosy llevo desde los 18
anos siendo voluntaria

de ASPACE.

“gi ellos se
comen el mundo
porgue no lo voy

a hacer yo”

Mi experiencia comenzé cuando
estaba haciendo un curso y
aparecieron varios de los usuarios
de ASPACE con el departamento
de ocio, para contarnos un poco
sobre su dia a dia. No sé muy
bien porque yo supe desde ese
momento que mis practicas de
este curso las haria con ellos.

esde el departamento

de enfermeria queremos

hacer hincapié en la

prevencion de cara a
evitar posibles complicaciones
en nuestros usuarios a fin de
buscar el bienestar y el mejor
estado fisico, psicolégico y social
posible.

Para ello vamos a desarrollar
una serie de recomendaciones
basicas que  consideramos
fundamentales para mantener
una buena salud:

HIGIENE:
Primordialf{para evitar el contacto
con las enfermedades. Lo ideal
seria un aseo diario y, al menos,
cada 2-3 dias, un bano o ducha
con jabones de pH neutro.

No sélo hice esas practicas,
sino que ese verano me fui de
campamento con ellos y fue una
experienciatanincreiblequecada
vez que puedo o me necesitan
estoy con ellos, y sobretodo
cada verano desde entonces me
voy de campamento, incluso
cuando solo he tenido 15 dias de
vacaciones me he pasado 7 dias
de estos con ellos.

Muchas personas me dicen estas
loca pero lo que no saben es que
esos 7 dias con ellos me lleno de
energia. Me ensefian con cada
sonrisa, con cada movimiento
que crees que no pueden hacer
y hacen, con que me llamen por
mi nombre, que en la vida todo
es posible.

Si ellos se comen el mundo
porque no lo voy a hacer yo.

HIDRATACION:

Para “mantener la integridad
tanto de piel como de mucosas,
es muy importante la buena
hidratacion de cada usuario,
para la termorregulacion,
presion arterial 'y correcto
funcionamiento de los 6rganos
del cuerpo. Lo aconsejable seria
ingerir, al menos 1,5-2 litros de
agua al dia.

REVENCION DE RIESGOS:
Utilizar barreras en la cama,
asf~como eliminar alfombras e
instalar barandillas; con todo
ello  conseguiremos  evitar
caidas con sus correspondientes
consecuencias. También, llevar
a cabo cambios posturales para
reducir el riesgo de ulceras por
presion.
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ALIMENTACION:

Para antener una correcta
nutricion, asi como para evitar
posibles alteraciones (diarrea/
estrefiimiento), es  requisito
obligatorio realizar una dieta
individualizada y acorde a las
necesidades  energéticas vy
nutricionales de cada usuario.

Es definitiva, desde el servicio
médico, éstas son las 4 principales
recomendaciones de cara a
salvaguardar el estado de salud.

Rodrigo Gonzdlez Cuende
Enfermero de Aspace Ledn




