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PROMOCION DE LA AUTONOMIA
PERSONAL.
PROGRAMA DE ABVD

1 - JUSTIFICACION DEL PROGRAMA

Las Actividades Basicas de la Vida Diaria (AVD) son aquellas conductas que realizan
las personas en su dia a dia. Se dividen en ABVD (basicas), AIVD (instrumentales) y
AAVD (avanzadas).

Las ABVD son actividades sencillas y personales relacionadas con la supervivencia,
mantenimiento y autocuidado de las personas. Son universales, se realizan varias veces
al diay conforman la identidad del sujeto. Las principales actividades que forman parte
de ABVD son la alimentacién, vestido, aseo e higiene personal (aseo menor y aseo
mayor), uso del WC, movilidad funcional y suefio.

Se detecta la necesidad de intervencion en dicho area debido a que los usuarios de
ASPACE Ledén presentan diferentes grados de dificultad para la consecucién y
participacién de las mismas, y, por tanto, dependencia y baja autonomia personal que

repercute directamente en su calidad de vida.

2 -OBJETIVOS

e Promover habitos de autocuidado saludables.

e Incrementar la participaciéon y autonomia personal durante la alimentacidn.
e Incrementar la participacién y autonomia personal durante el vestido.

e Incrementar la participacion y autonomia durante el aseo e higiene personal.
e Incrementar la participacién y autonomia personal durante el uso del WC.

e Incrementar la participacion y autonomia durante movilidad funcional.

e Detectar posibles necesidades de ayudas técnicas y su entrenamiento.

3 - PERFIL DE LAS PERSONAS BENEFICIARIAS DEL PROGRAMA:

Las personas beneficiarias de este programa seran todas las adscritas al Servicio de
Terapia Ocupacional de la entidad, por ser éstas personas que presentan un deterioro
cognitivo y funcional asociado a sus diagnosticos de paralisis cerebral y/o

encefalopatias afines, que afecta de manera directa a su autonomia personal en las

ABVD. Tubithes mf‘, nuestramotivacion
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4 - METODOLOGIA:

A través de la observaciéon directa, entrevistas al propio usuario/personal de
referencia y trabajo de campo, el TO se encarga de recopilar informacion relacionada
con el desempefio ocupacional del usuario en todas las ABVD recogidas en el programa.
Para ello se realizara un andlisis detallado de cada actividad (anexo), donde se
establezca una puntuacion acorde con el nivel de participacién/autonomia de la
persona a valorar, y que sea util para plantear objetivos de trabajo mas especificos e

individualizados.

La intervencion terapéutica se llevara a cabo en las diferentes estancias de los
centros de la entidad (Centros de Dia y Centros Ocupacionales) en funciéon de la ABVD
a abordar. Posteriormente se generalizard la intervencién al dmbito domiciliario
(Centro Residencial o domicilio familiar) en la medida de lo posible.

Las ABVD a abordar y su consecucién se exponen a continuacién:

e Alimentacién: se realizard en el comedor. Los aspectos a intervenir se
centraran en el control postural, degluciéon y uso de ayudas técnicas para
una alimentacién mas auténoma.

Dicha intervencién ird complementada con el Programa de Atenci6n a la
Disfagia y en coordinacién con el equipo multidisciplinar.

e Vestido: sellevaraa cabo en las habitaciones y a lallegada y salida del centro
de dia u ocupacional (abrigos, complementos, etc.). Abarca la identificacion
y eleccion adecuada de la ropa, el vestido y desvestido.

e Aseo e higiene personal: la finalidad es mantener un nivel adecuado de
higiene personal. Podemos dividir la actividad en aseo menor y aseo mayor.

o Aseo menor: se centra en la actividad realizada en el bafo,
principalmente tras las comidas/cenas. Comprende las actividades
relacionadas con el lavado de partes individuales (manos, cara, etc.),
higiene oral, peinado, uso de colonia, etc.

o Aseomayor: o higiene corporal (ducha). Dicha actividad se desarrolla
en el bafo, principalmente en el ambito domiciliario del usuario (ya
sea en un recurso residencial, o en el domicilio familiar).

e Utilizacion del WC: micciéon o deposicibn de manera rutinaria o por

necesidad expresa manifestada por el usuario.
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Los aspectos a intervenir estaran centrados principalmente en técnicas
de ahorro energético, preservacion de la intimidad, control de esfinteres,
prevencion de complicaciones de salud por mala praxis y
autorrealizacion personal.
e Movilidad funcional: se realiza durante todo el dia. Comprende todo tipo de
desplazamientos (ya sea deambulacién o propulsion de SR), bipedestacion
y transferencias.
Dicha intervencion se complementa con el Programa de Habilitacion
Funcional y el Programa de Mantenimiento Fisico Diario. Se realizara en
coordinacion con el Servicio de Fisioterapia ya que se comparten muchos de

los objetivos.

Teniendo en cuenta las necesidades detectadas por el equipo multidisciplinar y
analizado por el Terapeuta Ocupacional, se elaborara un plan de atenci6n
individualizada que lleve a la consecucién de unos objetivos.

Dichas intervenciones se desarrollaran diariamente a través del personal de
atencién directa, y en la medida de lo posible (segiin necesidad) a través de sesiones
individualizadas por el Terapeuta Ocupacional (en el caso de requerir entrenamiento

en la utilizacién de una ayuda técnica, por ejemplo).

5 - PERSONA DE REFERENCIA DEL PROGRAMA

Terapeuta Ocupacional

6 - RECURSOS PERSONALES

e Terapeuta Ocupacional
e Personal de Atencion Directa de la entidad (de los Centros de Dia, Centro

Ocupacional y recurso residencial).

7 —RECURSOS MATERIALES

Los recursos materiales para abordar la actividad de alimentacion son, entre otros:

e Sillas y mesas e Servilletas
e Baberos e Platos comunes (hondos, llanos
e Trapos , . .y de diferentes tamaios
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e Platos adaptados e (ucharas (comun, cadete,

e Vasos de plastico postre)

e Vasos de cristal e Cucharas adaptadas
e Vasos adaptados (con e Tenedores
escotadura, etc.). e Cuchillos
e Tazas e Jarras
e Rebordes para el plato e Tabla de cortar alimentos
e Mantel antideslizante e Pelador

e Alzadores para el plato

Los recursos materiales para abordar la actividad de vestido son, entre otros:

e Mobiliario: armario, e Pantalones
cémodas, estanterias, e Zapatos/zapatillas
perchero etc. e (alcetines
e Perchas e Ropa interior
e (Camisetas e Posibles ayudas técnicas
® Jerséis e Accesorios: bufandas, gorro,

e Chaquetas guantes...

Los recursos materiales para abordar el aseo y uso del WC son, entre otros:

e WC adaptados e Toallitas

e Grua e Jab6n de manos

e (amilla neurolégica e Toallas

e Ayudas técnicas: sistemas de e C(epillo de dientes
posicionamiento, asideros, e Dentifrico/Colutorio
barras de apoyo, recipiente para e Botella para orinar
escupir (lavado de dientes), etc. e Peines

e Panales e C(Colonia

e Esponjas jabonosas e (rema hidratante

Los recursos materiales y/o estructurales para abordar la actividad relacionada

con la movilidad funcional son, entre otros:

Camilla neurolégica

Puertas

Escaleras
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e Espalderas e Ayudas técnicas: andadores
e Elementos de psicomotricidad: neurolégicos, andador

picas, aros, obstaculos, etc. geriatrico, barras de apoyo,
e SR/Silla asideros, etc

8 - TEMPORALIZACION

El programa de promociéon de las ABVD se implanta en todos los centros que
conforman la entidad ASPACE Leén (Centro de Dia La Luz, Centro de Dia y Ocupacional
Ordofio II, Centro Ocupacional San Lorenzo, Centro Residencial San Lorenzo y
Residencia San Froilan).

Se llevara a cabo durante el afio actual.

9 - EVALUACION DEL PROGRAMA

Al finalizar el curso se realizara la misma recogida de informacién que se llevé a
cabo al principio del programa, sirviendo para contrastar el desempefio ocupacional
inicial y final, y observar posibles cambios existentes. Ademas de ello, sera util para

realizar modificaciones de cara al préximo curso, en caso de que sea necesario.

La evaluacidn y estudio de viabilidad para la continuacién del programa se hara en

funcién de los siguientes items:

(Hay un ambiente tranquilo y favorable para el desarrollo del programa? S1 O
NO O
;Los horarios con pauta externa se adectian a las necesidades fisioldgicas de las s1d
personas usuarias? NO O
;Se cumplen las normas relativas a preservar la intimidad de las personas usuarias? s1d
NO O
(Hay personal suficiente para dar un buen servicio en la atencién de las ABVDs? S1 O
NO O
;Se dispone habitualmente de los protocolos de informacién necesaria para cumplir s1d
los requisitos de cada persona? NO O
;Se dispone del material necesario para la correcta ejecucion de las tareas implicadas s1d
en el programa? NO O
(Existe coordinacion entre los diferentes profesionales sobre las incidencias S1 O
relacionadas con las tareas de aseo e higiene oral? NO O
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